Urpbi, B KOTOPbLIE MOXHO MOUIrPATbL JOMA

«Haiian urpymky». CopsiubTe MaJIeHbKYI0 UrpylkKy. IlycTh
peOEHOK TMOWIIeT ee, a Haiiaig, o0sS3aTelnbHO  ONpPEIeIHUT
MECTOHAXOXKICHUE: HA ..., 34 ..., MEXAY ..., B ..., ¥ ... U T.II. [loTom
ITIOMEHSUTECH POJIAIMH.

«Yero ue crano?». IloctaBbTe Ha CTON necATh Urpyliek B psaxa. lIpenmoxure
pebeHKy nepecyuTaTh UX U 3alIOMHHUTh PACHOJIOKEHHUE. 3aTEM MOIMPOCUTE €ro 3aKPhITh
miaza. YOepute aBe JoOble urpymkd. Ilocime dero peOEHOK OTKpbIBaeT TJiaza U
oTBeuaeT Ha Bompockl: Urpymiek cramo Oosbine uiu MeHbiie? Kakue urpymku
ucuesnu? Kakumu oHU OBUIH 11O CUETY?

«Ha3zoBu coceeii». B3pociblii Ha3bIBaeT YUCIIO0, IPOCUT peOEHKA HAa3BaTh coceeit
3TOro uwucia (Ipeaplayliee M Iocienyoiee) 1 00bsACHUTh cBoi oTBeT. [loTowm,
UTPAIOIINE MEHSIOTCS POJISIMH.

«KT0 3HaeT, mycTh Jajibllie cUuTAaeT». B3poCiplii Ha3pIBaET YHCIO, a PEOCHOK

JOJKEH Ha3BaTh TPU MOCHEAYHOMUX. Jlpyrue BapHaHTBI: HA3BaTh
TPU MOCIEAYIOIIUX YHCJIAa U YBEIUYUTH (YMEHBIIUTH) KaXK10€
YuCiI0 Ha ouH. [loMeHsaiTech posiMHA.
«Haiitu cToJIbKO Ke». B3pocablil IepKUT B pyKax BeepOM
KapTOYKH C Iu(dpamMu Tak, 4TOObl peOCHOK UX HE
Buzen. [Ipeqnaraer emy BBITAlIUTh OJHY U3 HUX.
h PebGenok BrIOMpaeT oJIHy KapTOUKy U, 3alIOMHUB
mudpy, HAXOOUT COOTBETCTBYIOIIEE YHUCIO
OJIMHAKOBBIX (MO JIIOOOMY MpPU3HAKY) MIPEIMETOB B KOMHATE, 3aTeM i -
CTOJIBKO K€ Pa3HBIX. | '""’ Ff-,‘.'

«lloJioxu  CTOJIBKO Ke». B urpy MOXHO urpaTh BE3JIE. %"‘Wf‘
B3pocnbiii  BeIkageiBaeT B psA  KaMmemiku (KamTaHbl). PeGeHok
JOJKEH TMOJIOKUTh CTOJBKO K€, HE cuuTas (OMH MOJ JPYyTUM). Y CIIOKHUTE HUIPY,
IPEIOAKHUTE MOJIOKHUTH OOJIBIIIE KAMEIIKOB MJIM MEHBIIIE TOXE B PS.

«Yynecunblii memo4vex». Ha crosne JeXHT MemoYeKk cCo
CYETHBIM  MAaTepHAIOM (MEJIKME  WUrPYIIKA WA  IyTOBHIIBI,
(daconuHku, OyCHMHKM, KamTaHbl) 1 Ludpbl. B3pocnblii xmnomaer
HECKOJIbKO pa3 B JAJOIIHU, IPOCUT PeOECHKA OTCUUTATh CTOJIBKO K€
UTPYIIEK, CKOJIBKO TOT YCJBIIIUT XJIONMKOB, W IOJIOXUTh PSAIOM
COOTBETCTBYIOIIYIO  KApTOUYKy ¢ HUPPOH  WIM  HYXKHBIM
KOJIMYECTBOM KPYKOUYKOB. [I0TOM MOXKHO OMEHSATHCS POJISIMH.

«Kt10o Ooabme?». Ilepen wurparomumu, Ha CTOJIE€ JBE KYYKH MEJIKHX
nyroBull (dhaconmnuok). [lo kKomaHIe WIpOKM B TEUYCHHE OMNPENEICHHOTO BPEMEHU
OTKJIQ/IBIBAIOT M3 KYUYKH IyTOBHIIBI IO OJHOMU. [loTOM cunMTaroT, KTO GOJIBIIE OTIOXKHUIL.
MOHO YCIIOXKHHUTB UTPY: OTKJIAJBIBATH ITyTOBHUILIBI JIEBOM PYKOM.




KAK PA3ZPEIIATh KOH®JIUKTHI

TpyaHo mpeacTaBuTh, 4TOOBI HAIIK OTHOILIEHUSI ¢ PEOSHKOM
pa3BuBanuch 0Oe3 pasHoryiacuii u ccop. He moryr uHTepecsl u
JKeJlaHusl POJUTeNeil U JeTell Bcerna U Bo BceM coBmnanath. U Bce
e TaK XOTeJoCh Obl, 4TOOBI OTPHUIATEIBHBIX AMOLUN MPH ITOM
ObUI0 TIOMEHbIe. UTOOBI MOXHO OBLIO BBIUTH U3 KOH(DIMKTHOU
CUTyalluH, HE MOTEepPSB YyBCTBA CAMOYBA)XCHHUSI U HE MPOXKUBAs €€
IIOTOM MO ce0sl WM BCIyX €Ile HeAeMo-Apyryto npeyiararo Bam
crnoco0 pazpemieHus KOHGIMKTOB, B KOTOPOM BBIMTPBIBAIOT 00a
YYaCTHHKA - U B3POCIBIA U peOCHOK.

MPOsSCHEHNE KOH(MIMKTHOM CUTyallH; cOOp MpEUIOKEHHUH; OLIEHKAa MPEeAIOKEHUH U BBIOOP
HanOoJee MPUEeMIIEMOTO; JeTAIU3AIUs PEIICHNUS; BHIIIOJIHEHUE PEIICHMS, POBEPKA.

Ilepeviii wae - nposicnenue cumyayuu. B3pociblii akTUBHO CIyIIaeT peOeHKa, CTapasich
MOHSATh €T0 YyBCTBA, MOTHUBBI, 3aTPyAHEHHS. 3aMEUEHO: KOTJla B3pOCIIbIil HAYMHAET CIylIaTh
Y TIOHMMATh YyBCTBA peOeHKAa, HaKal AMOIMI 3HAYNUTENHHO CHIDKaeTcs. M Torma cranoButTcs
BO3MOKHBIM MPUHATH MO3ULHUIO "TPOTHUBHUKA" KaK 3aCIy’KUBAIOU[YI0 BHUMaHUs. BeIcayiias
pebeHKa, Hy»KHO COOOIIMTh €My M O CBOUX UyBCTBax M xenanusix. Ho caenars 310 B opme
"s-BbICKa3bIBaHMs" BMeCTO "ThI-BbICKa3biBaHMs'". Hanpumep: "4 ycraio Ha paboTte u xorena
Obl, 4TOOBI MHE HE MPUXOIWIOCH TYJISATh BEYepoM C TBoeh cobakoii" (Bmecto "ThHI Bcerma
MIepeKIaIbIBaCIlb CBOM 00S3aHHOCTH Ha IpyTuX").

Bmopoti wae - coop npeonoscenuri. Haunnaercst o ¢ Bonpocos: "Kak Ham MOCTynuTh
B 9Toil curyauuu?", "Uro mMoxHo caenatb?". Baxno, uyTOOBI peOEHOK caM Mpeiiaran
BapHaHThI pelieHnii. B3pocibiii Beicka3biBaeT cBoM cooOpaxkeHus. [Ipu aTtom cobupatotcs Bce
npennaoxeHus. Jlaxxe eciu OHM Ha NEPBBIN B3IVIAL HE CIIUILIKOM ITPUEMIIEMBbIE.

Tpemuii wae - oyenka npeonodxceHuil u vloop Haubonee npuemnemoz2o. ITO OYEHb
BaHbIM dTam. JloOpokenaTenbHO OOCYXKIAIOTCSA M YUYHUTHIBAIOTCS BCE MHEHUs, 0e3
pazapaxkeHus u obun. W mocreneHHO y JeTeil BblpaOaThIBa€TCsl HAaBBIK pa3peIICHUS
KOH(MJIUKTOB MUPHBIM ITyTeM. Korna B 00Cy X /1€HUH y4acTBYET HECKOJIBKO CTOPOH, Haubosee
MPUEMIIEMBIM CUHUTAETCS MPEAJIOKEHHUEe, KOTOPOE yCTpauBaeT BCEX YYaCTHUKOB. Kak OBITh,
ecnu Takoe penieHue He HaxomuTcs? OOBIYHO MpU TaKOM cCrmocobOe pelieHds mpodsieM B
Y4aCTHHUKAaX MpoOyXKJ1aeTCsi TBOPUECKUM MOAXOJ U TOTOBHOCTh MATH HABCTPEUY APYT JIPYTY.
Ho Benp peOEHOK MOXKET NPEeNIoKUTh HPOCTO HEMpUEMIIEMOE peleHue. Torma Hy»KHO
HCXOJUTh U3 peabHOU OlIeHKHU cuTyanuu. Eciau npenoxkenne pebeHKa onacHo IS KU3HU U
3I0pOBbsI, HEOOXOUMO OCTAHOBUTH €ro. MHorma e Mbpl HacTauBaeM Ha CBOEM TOJBKO W3
MPUHLHIIA, & PEATBbHON YTPO3bl IPHU 3TOM HET.

Lllae wemeepmuiii - oemanuzayus npunsmozo pewiernus. HeodXonuMo yTOYHHUTh, Kak
OHO OyZIeT BBINONHATHCA. Hampumep, pemieHo: cbiH cam OyAeT 3a00THThCS O KOPMIICHUU
cBoeli cobaku. Uto 1uist aToro moHaaoourca? Bo3MoxkHO, MpuAeTcs BHLACTATh €My PETYIISPHO
KaKyl-TO CYMMY /I TIOKYNKH KOpMa, BUTAMUHHBIX J00aBOK M T. A. Mnu wHayuuthb
AJIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM TOTOBKH (IIOKa3aTh, KaK CBAPUTh, CMEIIATh U T. 1.). JloroBoputbes
0 TOM, 4TO c00aubl0 MOCYAY OH Takxke OyJIeT MbIThb caMm. IIpukpenutb Ha BUJAHOM MeCTE
HallOMUHAaHHUE O YacaX KOPMIICHHUS U T. [I.

IIamunii wae - evinonnenue, npoeepka. He UCKIOYEHO, YTO HA MEPBBIX MTOPax HE BCE
noier riaako. Yepes kakoe-TO BpeMsi CTOUT CIIPOCHUTH Y peOeHKa, He HyXXHa JIM KaKasi-To
ITOMOIIIb?



	Игры, в которые можно поиграть дома
	Как разрешать конфликты
	Трудно представить, чтобы наши отношения с ребенком развивались без разногласий и ссор. Не могут интересы и желания родителей и детей всегда и во всем совпадать. И все же так хотелось бы, чтобы отрицательных эмоций при этом было поменьше. Чтобы можно было выйти из конфликтной ситуации, не потеряв чувства самоуважения и не проживая ее потом про себя или вслух еще неделю-другую предлагаю Вам способ разрешения конфликтов, в котором выигрывают оба участника - и взрослый и ребенок.
	Алгоритм решения включает в себя несколько шагов: прояснение конфликтной ситуации; сбор предложений; оценка предложений и выбор наиболее приемлемого; детализация решения; выполнение решения, проверка.

