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РАЗДЕЛ № 1. «ЗНАКОМСТВО»

Занятие № 1
Тема: «Давайте познакомимся»
Задачи:
1. Познакомить участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
Оборудование: колокольчик, лист бумаги формата А4 с маленьким отверстием в центре листа, мяч.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: Психолог звенит в колокольчик и произносит слова, а дети всё выполняют.
Колокольчик озорной,
Ты ребят в кружок построй.
Собрались ребята в круг
Слева –друг и справа – друг.
Вместе за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
2. Игра «Назови себя»
Описание: Дети передают по кругу мячик и называют свои имена.
3. Игра «Имя шепчет ветерок»
Описание: Психолог просит детей представить, что с ними хочет подружиться… ветерок. Он зовет их по имени. Дети все вместе проговаривают имя каждого ребенка так, как это сделал бы ветерок, то есть тихонечко: «Ван –я - я, шур – шур - шур». Потом дети придумывают, как их мог бы позвать дождик или камешки на дороге.
4. Игра «Кто перед тобой?»
Описание: В большом листе бумаги вырезается дырочка диаметром 1 см. Дети по очереди подходят к дырочке, рассматривают через нее остальных и называют имена тех детей, которых они увидели. В игре должны принять участие все дети.
5. Игра «Солнечный зайчик»
Описание: Психолог произносит слова и делает движения, а дети повторяют за ним.
Текст: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он забрался на живот — погладь животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит тебя, подружись с ним. Отлично! Мы подружились с солнечным зайчиком, глубоко вздохнём и улыбнёмся друг другу».
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Очень жаль нам расставаться,
Но пришла пора прощаться.
Чтобы нам не унывать,
Нужно крепко всех обнять 
Занятие № 2
Тема: «Продолжаем знакомиться друг с другом»
Задачи:
1. Продолжить знакомство участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
Оборудование: колокольчик.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Имя шепчет ветерок»
Описание: см. занятие № 1.
3. Игра «Кто пропал?»
Описание: Дети сидят в кругу, ведущий «делает объявление по радио»: «Внимание, внимание, потерялась девочка (мальчик)…» – и далее описывает внешность и одежду одного из детей. Тому, кто узнает себя, нужно громко крикнуть: «Это я себя нашла (нашел), в детский садик к вам пришла (пришел)».
4. Игра «Ау!»
Описание: Один ребенок поворачивается спиной к группе – он потерялся в лесу. Другие по очереди кричат ему «Ау!».  «Потерявшийся» ребенок должен догадаться, кто его позвал, кто о нем позаботился.
5. Игра «Солнечный зайчик»
Описание: см. занятие № 1
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
Занятие № 3
Тема: «Мы такие разные»
Задачи:
1. Развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и на сходство и различия с другими.
Оборудование: зеркала по количеству детей, колокольчик, листы бумаги формата А4 на каждого ребёнка, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Разгляди себя в зеркале»
Описание: психолог раздаёт детям зеркала и просит их внимательно посмотреть на себя. Детям задаются вопросы:
· Какого цвета у вас глаза?
· Какого цвета волосы?
· Какой у тебя нос?
· Чем отличается твоё лицо от лица других детей?
3. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог произносить слова: «Поменяйтесь местами те, у кого голубые глаза и т.д.». Задача детей встать со своего места и занять освободившееся место.
4. Игра «Радио»
Описание: Один из детей выходит в центр круга. Он выполняет роль диктора на радио. Его задача описать внешность потерявшегося ребёнка, а задача детей угадать о ком идёт речь. Психолог помогает ребёнку наводящими вопросами.
5. Игра «Моя ладошка»
Описание: Психолог предлагает детям обвести свою ладошку и украсить её. После выполнения задания организуется выставка и с детьми проводится беседа о том, что все ладошки получились разные. Психолог подводит детей к выводу, что и люди тоже все разные, нет одинаковых. 
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: См. занятие № 1.
Занятие № 4
Тема: «Что между нами общего?»
Задачи:
1. Продолжить развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и сходство с другими.
Оборудование: колокольчик, ширма, кукла (мальчик), мешок, камни марблс по количеству детей.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»
Описание: см. занятие № 3.
3. Игра «Ау!»
Описание: см. занятие № 2.
4. Разыгрывание мини-спектакля: «Петя и Маша»
Описание: За ширмой появляется кукла – Петя. 
Петя: Надоела мне эта Машка! И это не так, и то не эдак!
Психолог: Ребята, чего это Петя так возмущается. Давайте, спросим у него. Петя, что у тебя случилось?
Петя: Машка, говорит, что я не аккуратно рисую. Ей видите ли нужно, чтобы я кляксы не ставил. А мне может быть так нравится рисовать и вообще я рисовать не люблю.
Психолог: Не расстраивайся, Петя! Люди-то все разные, но у них всегда есть что-то общее. Мы с ребятами думаем, что и вас тоже есть что-то общее.
Петя: У меня две ноги и у неё две ноги. У меня две руки и у неё две руки.
Психолог: И всё?! Может быть, ты и любишь то же, что любит Маша?
Петя: Точно, мы любим есть яблоки и кататься вместе на велосипеде. 
Психолог: Видишь, Петя: у каждого есть что-то своё особенное, но и есть много общего.
Петя: Спасибо ребята! 
После показа спектакля психолог предлагает детям разбиться на пары.
5. Игра «Что между нами общего?»
Описание: Психолог предлагает каждому ребёнку достать из мешка один камень и найти среди других детей того, у кого такой же. Далее психолог предлагает детям сесть вместе и внимательно посмотреть друг на друга. Задача детей найти сходства. После этого дети рассказывают какие сходства они нашли. 
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

РАЗДЕЛ № 2. «Я И МОИ ИГРУШКИ»

Занятие № 5
Тема: «Я и мои игрушки»
Задачи:
1. Определить вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей узнавать игрушку по описанию.
Оборудование: колокольчик, мяч, коробка, ширма, музыкальные игрушки (колокольчик, погремушка, барабан), игрушки небольшого размера (машинка, мяч, матрёшка, кубик, кукла).
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Назови игрушку»
Описание: Психолог кидает мяч, а тот, кто его поймал должен назвать игрушку и вернуть мяч обратно.
3. Игра «Узнай по описанию»
Описание: Психолог в коробке прячет игрушки. Дети игрушки видеть не должны. Психолог описывает одну из игрушек, а задача детей угадать, что это. Как только игрушка угадана психолог достаёт её из коробки.
4. Игра «Мячики»
Описание: Психолог произносит слова, а дети повторяют движения.
Мальчики и девочки
Прыгают, как мячики.
Ножками топают,
Ручками хлопают.
Головой кивают,
А после отдыхают.
После последних слов дети садятся на пол и закрывают глаза. Психолог проходит рядом и дотрагивается до определённой части тела, после этого дети открывают глаза и называют до какой части тела дотронулся психолог.
5. Игра «Угадай по звуку»
Описание: Психолог достаёт из коробки музыкальные игрушки: колокольчик, погремушку, барабан. Показывает детям, как каждая из этих игрушек звучит и прячет их за ширму. Затем издаёт звук определённой игрушкой и просит детей угадать инструмент. В качестве ведущего может выступать и ребёнок.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
В конце занятия можно попросить детей принести на следующее занятие свою любимую игрушку.
Занятие № 6
Тема: «Моя любимая игрушка»
Задачи:
1. Продолжить определять вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в выборе игрушек с предпочтениями других.
3. Формировать у детей умение описывать игрушки с помощью наводящих вопросов взрослого.
4. Продолжить учить детей узнавать игрушки по описанию.
Оборудование: колокольчик, ширма, игрушки небольшого размера (машинка, мяч, матрёшка, кубик, кукла, мишка), карточки с изображением игрушек.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Моя любимая игрушка»
Описание: Психолог предлагает детям рассказать про свою любимую игрушку. Любимую игрушку можно принести из дома, взять в группе или в кабинете психолога. В ходе рассказа психолог задаёт вопросы:
· Почему она тебе так нравится?
· Во что ты любишь играть с этой игрушкой?
· Кто тебе её подарил? (в случае, если ребёнок принёс игрушку из дома)?
3. Игра «Опиши игрушку»
Описание: Один ребёнок выходит в центр круга и берёт на столе карточку с изображением игрушки. Карточку он не кому не показывает. Его задача описать игрушку, не называя её, а задача детей догадаться о какой игрушке идёт речь. При описании игрушек психолог помогает ребёнку с помощью наводящих вопросов.
4. Игра «Раз, два, три замри»
Описание: Дети двигаются по кабинету, изображая игрушку. Детям можно предложить изображать следующие игрушки: машинку, мячик, неваляшку, самолёт. Затем психолог произносит слова: «Раз, два, три машинка (мячик, неваляшка, самолёт) замри». Задача ребёнка застыть в той позе, в которой он находился в движении. 
5. Игра «Пропавшие игрушки»
Описание: Психолог выкладывает на стол 6 игрушек и просит детей запомнить их. Затем дети закрывают глаза, а психолог прячет одну из игрушек за ширму. Задача детей угадать, какая игрушка пропала.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

РАЗДЕЛ № 3. «Я И МОЯ СЕМЬЯ».

Занятие № 7
Тема: «Я и моя семья»
Задачи:
1. Расширить представление детей о своей семье и об их роли в ней (родственные связи, обязанности, интересы).
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других.
Оборудование: колокольчик, шаблон дома, фигуры семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочка, младенец, собака, кошка), листы бумаги формата А4 на каждого ребёнка, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Засели домик»
Описание: На мольберте весит макет дома. Задача детей заселить дом. Дети по очереди подходят к мольберту, выбирают персонажа, называют кто это и прикрепляют его.
Беседа «Моя семья»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу по следующим вопросам:
· С кем ты живёшь?
· Кто чем занимается в семье?
· Кто о тебе заботится?
· Как ты заботишься о других (маме, папе, бабушке)?
3. Этюд «Маме улыбнёмся»
Описание: Дети становятся в круг и под слова психолога выполняют движения.
	Ой, лады, лады, лады,
	Похлопать в ладоши.

	Не боимся мы воды,
	Развести руки в стороны ладонями вверх

	Чисто умываемся – вот так!
	Погладить по кругу свои щёки.

	Маме улыбаемся – вот так!
	Опустить руки и улыбнуться.


4. Рисование «Моя семья»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать свою семью.
5. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
Занятие № 8
Тема: «Семейные дела»
Задачи:
1. Продолжить расширять представление детей о своей семье и об их роли в ней (родственные связи, обязанности, интересы).
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других.
Оборудование: колокольчик, мяч, фигуры семьи (мама, папа, дочь, сын), карточки (суп на плите, веник, игрушки на ковре, молоток с гвоздями, стиральная машинка и т.д.)
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Кто чем занят?»
Описание: На столе разложены карточки с деятельностью членов семьи дома, а на магнитной доске висят фигурки членов семьи. Дети по очереди берут по одной карточки, называют, что там нарисовано и прикрепляют карточку рядом с тем членом семьи, который выполняет эту функцию дома.
3. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют.
Раз, два, три, четыре. (Хлопаем в ладоши.)
Кто живёт у нас квартире? (Шагаем на месте.)
Раз, два, три, четыре, пять. (Прыжки на месте.)
Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.)
Папа, мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.)
Кошка Мурка, два котёнка, (Наклоны туловища вправо-влево.)
Мой сверчок, щегол и я – (Повороты туловища вправо-влево.)
Вот и вся моя семья. (Хлопаем в ладоши.)
4. Игра «Радостно-грустно»
Описание: Психолог перечисляет разные поступки. В случае, если это поступок хороший, то дети хлопают в ладоши и подпрыгивают на мести, а если поступок плохой, то дети шагают на месте, опустив голову вниз.
· Вы помогли маме вымыть посуду?
· На прогулке испачкали куртку?
· Убрали за собой игрушки?
· Позаботились о бабушке, она заболела?
· Подрались с другом?
· Помогли папе в хозяйственных делах?
· Забыли покормить своего котенка?
· Поздравили дедушку с днем рождения?
5. Игра «Наши добрые дела»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог катит мяч. Тот, к кому мяч прикатился называет чем он помогает дома своим родителям (убирает игрушки, складывает вещи и т.д.) После этого мяч возвращается обратно к психологу. 
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

РАЗДЕЛ № 4. «Я И МОЙ ДОМ».

Занятие № 9
Тема: «Я и мой дом: мебель»
Задачи:
1. Расширить представление детей о предметах быта и убранствах дома (мебель, посуда).
2. Расширить представление детей о помещениях дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, туалет).
Оборудование: колокольчик, мяч, листы бумаги формата А4 на каждого ребёнка, цветные карандаши, карточки с мебелью, иллюстрации с изображением кухни, зала, спальни.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Беседа с детьми «Мой дом»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу. Примерные вопросы для беседы:
· Что такое дома?
· Для чего нам нужен дом?
· В каком доме живёте вы: высоком или низком?
· Что есть возле вашего дома?
3. Игра «Что в доме есть моём?»
Описание: Психолог кидает детям мяч, а поймавший мяч должен назвать, что есть у него в доме из мебели и вернуть мяч обратно.
4. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
Описание: см. занятие № 8.
5. Игра «Расставь всё по местам»
Описание: На магнитной доске висят иллюстрации с изображением: зала, кухни, спальни. На столе разложены карточки с мебелью. Дети по очереди берут карточку, называют предмет мебели и прикрепляют его к иллюстрации с соответствующем изображением помещения дома, квартиры.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
Занятие № 10
Тема: «Я и мой дом: посуда»
Задачи:
1. Продолжить расширять представление детей о предметах быта и убранства дома (мебель, посуда).
Оборудование: колокольчик, тканевый мешочек, набор детской посуды, 
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игровая ситуация «Что в мешочке моём?»
Описание: Дети передают по кругу мешочек с посудой и достают во одному предмету, называют его и говорят, что с ним можно сделать. Например: кастрюля, в ней варят суп и т.д.
3. Игра «Чудесный мешочек»
Описание: Психолог проходит по кругу с мешочком с посудой внутри и называет предмет, который ему необходимо достать. Задача ребёнка найти на ощупь тарелку, ложку, вилку и т.д.
4. Пальчиковая гимнастика «Помощник»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют за ним.
Посуду моет наш Антошка.
(Потирать ладони друг от друга)
Моет вилку, чашку, ложку.
(Разгибать пальцы из кулачка, начиная с мизинца)
Вымыл блюдце и стакан.
И закрыл покрепче кран.
(Имитирующее движение кистью руки)

5. Рисование «Мой дом»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать свой дом.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

РАЗДЕЛ № 5. «Я В ДЕТСКОМ САДУ»

Занятие № 11
Тема: «Наша группа»
Задачи:
1. Познакомить детей с помещением группы (кабинета).
2. Формировать умение ориентироваться в помещение группы (кабинета).
3. Закрепить знания детей о предметах мебели.
4. Закрепить знания детей о игрушках.
5. Развитие памяти, внимания, быстроты реакции.
Оборудование: мяч, камушек, игрушки: пирамидка, матрёшка, машинка, кубик, мяч, мишка.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: психолог произносит слова, а дети передают мяч по кругу и называют имя своего соседа.
Улыбнитесь всем вокруг
И скорей вставайте в круг
Мячик ты передавай,
Имя друга называй.
2. Игра «Что в группе (кабинете) есть моей»
Описание: Психолог кидает мяч ребёнку, а задача ребёнка, поймавшего мяч назвать любой предмет, который он видит в помещении. 
3. Игра «Дотронься до»
Описание: Дети передвигаются по помещению. Психолог произносит слова: «Раз, два, три. Дотронься до… (стула, шкафа, пирамидка и т.д.)». Задача детей найти предмет в помещение и дотронуться до него.
4. Игра «Цап-царап»
Описание: Психолог идёт по кругу и протягивает детям ладонь с камушком (или любым другим небольшим предметом), произнося слова: «Цап-царап». Пока психолог говорит эти слова задача ребёнка быстро схватить этот пред, а задача психолога сомкнуть ладонь.
5. Игра «Пропавшая игрушка»
Описание: см. занятие № 6.
6. Игра «Встретимся опять»
Описание: Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!»
Занятие № 12
Тема: «Профессии в детском саду»
Задачи:
1. Уточнить и расширить представление детей о труде взрослых в детском саду.
2. Учить определять профессии, выделять инструменты, орудия труда для определенной профессии.
3. Сформировать уважение к труду взрослых.
4. Развитие памяти, внимания.
5. Обогащение словарного запаса детей.
Оборудование: иллюстрации профессий детского сада, сундук с предметами, 
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11.
2. Беседа «Профессии в детском саду»
Описание: Психолог показывает детям иллюстрации с разными профессиями. Показывать иллюстрации можно на экране, тогда лучше если в качестве иллюстраций будут фотографии людей, работающих в детском саду: медсестра, повар, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, психолог, логопед и т.д. Задача психолога рассказать про эти профессии.
3. Загадки-топатушки
Описание: Психолог называет, чем заняты люди разных профессий, а задача ребёнка в случае согласия с высказыванием похлопать в ладоши, а в случае несогласия – потопать ногами.
Медсестра лечит детей.
Повар фотографирует.
Инструктор по физической культуре варит кашу.
Логопед исправляет речь детей.
Музыкальный руководитель учит детей петь и танцевать.
Психолог продаёт игрушки.
Воспитатель тушит пожар.
Дворник подметает улицу.
4. Пальчиковая гимнастика «Профессии разные важны»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют.
	Профессии разные есть,
Все сразу не перечесть:
	Ритмично сжимают – разжимают кулаки

	Доктор лечит людей,
Учитель учит детей,
Повар готовит обед,
Пожарных смелее нет,
	Поочередно загибают пальцы на правой руке на каждое название профессии

	Строитель построит наш дом:
	Сводят руки над головой – «крыша»

	Все дружно жить будем в нём.
	Хлопают в ладоши.

	Стены покрасит маляр, 
 Сантехник починит кран,
Электрик включит нам свет,
Плотник постелет паркет.
	Поочередно загибают пальцы на левой руке на каждое название профессии

	А если ты хочешь всё знать,
Учёным тебе надо стать.
	Дотрагиваются указательным пальцем до лба


5. Игра «Чудесный сундучок»
Описание: Психолог показывает детям сундук, в котором лежат разные предметы. Достаёт по одному предмету и просит детей назвать кому он принадлежит.
6. Игра «Пропавшие предметы»
Описание: Психолог раскладывает предметы из сундука на столе и просит детей закрыть глаза, затем один предмет прячет в сундук и просит детей назвать этот предмет. В качестве ведущего может выступать ребёнок.
7. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11.
Занятие № 13
Тема: «Правила поведения в детском саду»
Задачи:
1. Развивать навыки культурного общения.
2. Развивать коммуникативные навыки необходимые для общения.
3. Развивать произвольность (умение слушать взрослого и соблюдать правила игры).
4. Закрепить знания детей об игрушках.
Оборудование: мяч, предметные картинки, магнитофон, запись весёлой музыки.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11.
2. Игра «Не забудь поздороваться» (правило: заходя в группу здороваться)
Описание: Психолог говорит детям о таком правиле, как необходимость здороваться, когда заходишь в группу (кабинет). Далее с детьми проводится игра. 
Скажем здравствуйте – плечами,
Скажем здравствуйте – ногами,
Скажем здравствуйте – спиной,
Скажем здравствуйте –руками,
Скажем здравствуйте – мы ртом,
Станет радостно кругом.
Также можно предложить детям поздороваться своим способом.
3. Игра «Собери игрушки» (правило: убирать за собой игрушки)
Описание: Психолог говорит детям о таком правиле, как необходимость убирать за собой игрушки после игры. Далее с детьми проводится игра. Суть игры заключается в том, что по кабинету разложены предметные картинки, среди этих предметных картинок есть игрушки. Задача детей собрать карточки с изображением игрушек и сложить их в коробку.
4. Игра «Шалунишки» (правило: перемещаться по группе спокойно)
Описание: Психолог говорит детям о таком правиле, как: «спокойное перемещение по группе». Далее с детьми проводится игра. Психолог включает музыку, и дети веселятся, как только музыка выключается детям необходимо занять свои места на стуле. Игра повторяется несколько раз.
5. Игра «Поделись с другом» (правило: делиться игрушками)
Описание: Психолог говорит детям о таком правиле, как о том, что дети в детском саду должны делиться игрушками и играть вместе. Далее с детьми проводится игра. Дети передают по кругу мяч и продолжают фразу: «Я делюсь с тобой …. (машинкой, куклой, пирамидкой, мячом и т.д.)».
6. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11.

РАЗДЕЛ № 6. «Я И МОИ ДРУЗЬЯ».

Занятие № 14
Тема: «Дружба в детском саду»
Задачи:
1. Развивать у детей представление о том, что такое дружба, о радости общения.
2. Учить позитивным приёмам, поддерживающим общение со сверстниками и приносящим радость другим (подарок, внимание, слово и т.д.).
3. Развитие внимания, быстроты реакции.
Оборудование: мяч, иллюстрация с изображением дружбы.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11.
2. Беседа «Что такое дружба?»
Описание: психолог читает детям стихотворение.
Очень жить на свете туго
Без подруги или друга.
Без тебя и твой щенок
Нестерпимо одинок.
Вопросы для беседы:
· Как вы думаете про что это стихотворение?
· Что такое дружба?
· Что значит быть дружным?
· Как называют тех, кто дружит?
Вопросы необходимо подбирать из возможностей детей. Если необходимо психолог сам отвечает на вопрос. Во время беседы необходимо использовать наглядный материал.
3. Игра «Угадай, кто мой друг»
Описание: Один ребёнок выходит в центр круга и начинает описывать своего друга. Психолог задаёт наводящие вопросы. Задача ребёнка, узнавшего себя в описании произнести слова: «Это я, это я! Вместе мы с тобой друзья.»
4. Подвижная игра «Найди друга»
Описание: Дети свободно двигаются в помещении под музыку. Когда музыка затихает психолог произносит слова: «Раз, два, три друга ты найди!» Задача детей быстро отыскать себе пару и взяться за руки.
5. Игра «Ласковое слово»
Описание: Дети сидят в кругу и, перекатывая друг другу мяч говорят называют ласковым словом того, к кому они катят мяч. Если ребёнок затрудняется, то психолог помогает.
6. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11.
Занятие № 15
Тема: «Что такое хорошо, а что такое плохо»
Задачи:
1. Помочь понять необходимость соблюдения некоторых норм и правил поведения.
2. Учить высказываться своё мнение о хороших и плохих поступках.
3. Сформировать вместе с детьми правила поведения в группе.
Оборудование: мяч, карточки к игре «Хорошие и плохие поступки», 2 сюжетные картинки с изображением плохих и хороших поступков.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11
2. Беседа «Что такое хорошо, а что такое плохо?»
Описание: Психолог показывает детям две иллюстрации. На одной изображён хороший поступок, а на другой плохой. По изображению психолог проводит с детьми беседу.
3. Игра «Хорошие и плохие поступки»
Описание: Психолог показывает детям карточки с изображением хороших и плохих поступков, а задача детей определить какой это поступок.
4. Подвижная игра «Найди друга»
Описание: см. занятие № 12
5. Игра «Хорошо-плохо»
Описание: Психолог говорит, что можно, а что нельзя делать в группе. Если это хороший поступок, то дети хлопают в ладоши, а если это плохой поступок, то дети топают ногами. В конце психолог озвучивает правила группы.
Вопросы: 
· Бегать по группе?
· Делиться с друзьями игрушками?
· Ломать игрушки?
· Здороваться?
· Перебивать взрослых?
· Толкаться?
· Ссориться?
6. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11
Занятие № 16
Тема: «Ссора»
Задачи:
1. Развивать коммуникативные умения (умение регулировать свои действия, слушать другого, оказывать помощь, проявлять сдержанность).
2. Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты.
3. Учить детей пользоваться нормами регуляторами (уступить, договориться, соблюдать очерёдность).
Оборудование: мяч, ткань большого размера, маленький камень (или другой предмет небольшого размера), листы с заданием, сюжетная картинки с изображением ссоры детей.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11.
2. Беседа «Почему поссорились ребята?»
Описание: Психолог показывает детям сюжетную картинку с ссорой детей и проводит по ней беседу.
3. Игра «Парашют»
Описание: Дети берутся за края ткани. Надувной мяч помещается в центр ткани. Совместными усилиями дети стараются заставить мяч подпрыгивать или прокатиться по краям «парашюта» так, чтобы он не упал.
4. Игра «Цап-царап»
Описание: см. занятие № 11.
5. Задание «Варежки»
Описание: Дети делятся на пары. Каждой паре даётся лист бумаги с изображением пары варежек и 1 карандаш. Задача детей передавая карандаш друг другу раскрасить узор на варежках. 
6. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11.
Занятие № 17
Тема: «Как помириться?»
Задачи:
1. Развивать коммуникативные навыки.
2. Продолжить учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты.
Оборудование: мяч, мешочек, камни марблс, ткань большого размера.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 11.
2. Беседа «Способы примирения»
Описание: Психолог читает детям стихотворение А. Барто «Поссорились».
Мы поссорились с подружкой
И уселись по углам.
Очень скучно без подружки!
Помириться нужно нам.
Я её не обижала -
Только мишку подержала,
Только с мишкой убежала
И сказала: «Не отдам!»
Далее психолог проводит с детьми беседу. Примерные вопросы для беседы:
· Как вы думаете, из-за чего поссорились девочки?
· Как можно назвать ситуацию? (ссора)
· Давайте изобразим с помощью выражения лица и движений тела подружек, которые поссорились.
· Вам нравятся лица поссорившихся девочек? Почему? (Они некрасивые, сердитые и т.п.)
· А ссорились вы когда-нибудь? Почему ссорились?
· Можно ли обойтись без ссор?
· Подумайте, предложите, как можно девочкам помириться.
После ответов детей психолог читает конец стихотворения.
Я с подружкой помирюсь,
Дам ей мишку, извинюсь,
Дам ей мячик, дам трамвай,
И скажу: «Играть давай!»
3. Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин»
Описание: Психолог предлагает детям сжать кулак и представить, что это апельсин, который необходимо разделить на всех.
Мы делили апельсин, много нас, а он один (крутим кулачок)
Эта долька для утят,
Эта долька для котят,
Эта долька для чижа,
Эта долька для ежа,
Эта долька для бобра
(при произношении птиц и животных разгибаем пальчик)
А для волка кожура (трясем кистями)
Разбегайся кто куда (дети соединяют кисти рук в виде пасти волка и рычат). 
Игру можно повторить 2 раза. Игра проходит по показу психолога.
4. Игра «Парашют»
Описание: см. занятие № 14
5. Игра «Мешочек примирения»
Описание: Дети берут себе по одному камню марблс. Психолог предлагает согреть их своим теплом, а затем, назвав слово-примирение, положить его в мешочек.
6. Разучиванием мирилки с детьми.
Описание: Психолог разучивает с детьми мирилку: «Мир и дружба — навсегда, ну, а ссора — никогда!»
7. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11 

РАЗДЕЛ № 7. «Я И МОЁ НАСТРОЕНИЕ».

Занятие № 18
Тема: «Наше настроение»
Задачи:
1. Ввести детей в тему. Подготовить к разговору о своих чувствах.
Оборудование: предмет небольшого размера (можно камушек марблс), бланк с изображением дома, пиктограммы эмоций на каждого ребёнка, клей карандаш.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: Дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются.
Возьмёмся за руки ,друзья!
Друг другу улыбнёмся.
Мы пожелаем всем добра
И скажем: «Здравствуйте, друзья!»
2. Беседа «Наше настроение»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу на тему настроения. Для этого он показывает детям фотографии детей с разными настроениями и просит их назвать, что это за настроение. Чтобы детям не было сложно выполнять задание психолог предлагает им варианты ответа.
3. Игра «Цап-царап»
Описание: см. занятие № 11.
4. Динамическая пауза «Весёлые мартышки»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют. Игра повторяется несколько раз.
Мы веселые мартышки,
Мы играем громко слишком
Все в ладоши хлопаем
И ногами топаем.
Надуваем щечки,
Скачем на носочках.
И друг другу даже
Языки покажем.
Оттопырим ушки,
Хвостик на макушке,
Пальчик поднесем к виску,
И подпрыгнем к потолку.
Шире рот откроем «А»,
Рожицы состроим.
Как скажу я слово «три»,
Все с гримасою замри.
5. Задание «Чувства в домике».
Описание: Психолог предлагает детям вклеить в свободные окошки пиктограммы со следующими настроениями: радость, грусть, злость, страх. 
6. Игра «Прощанье»
Описание: Дети встают в круг и кладут руки на плечи друг другу. Они приветливо смотрят друг на друга и говорят: «Спасибо, до свидания».
Занятие № 19
Тема: «Радость»
Задачи:
1. Познакомить детей с эмоцией «радость».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «радости» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «радость» в походке, в голосе.
4. Сформировать умение графически изображать эмоцию «радость».
Оборудование: Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции» (радость); фотографии людей с разными настроениями; изображение клоуна без лица, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18.
2. Беседа «Радость»
Описание: психолог показывает детям иллюстрации с изображением радостной девочки и задаёт по ней вопросы. Примерные вопросы:
· Как вы думаете, какое настроение у девочки?
· Как вы догадались, что это радость?
· А чему она так радуется?
3. Рассматривание пиктограммы «Радость»
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму эмоции «радость» и рассказывает, как меняется лицо человека, когда он радуется. 
4. Игра «Найди радостных людей»
Описание: Психолог показывает детям фотографии людей с разными настроениями и если на фотографии человек радостный, то дети хлопают в ладоши, а если нет, то топают ногами.
5. Задание «Изобрази»
Описание: Психолог предлагает детям изобразить, как ходит радостный человек, как танцует. Можно предложить детям изобразить радостного зайчика, котёнка и т.д.
6. Задание «Радостный клоун».
Описание: Дети сидят за столами. Психолог раздаёт детям листы бумаги с изображением клоуна, которому художник забыл нарисовать лицо. Задача детей нарисовать клону радостное лицо.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 20
Тема: «Я радуюсь»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «радость».
2. Продолжить формировать умение изображать «радость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте радостные моменты и рассказывать о них.
4. Снять психоэмоциональное напряжение.
Оборудование: пиктограмма эмоции «радость», зеркало, мяч, клей карандаш на каждого ребёнка, листы бумаги формата А4, цветные картинки небольшого размера с радостями детей (подарок, воздушный шарик, торт, игрушки, дети играют вместе и т.д.)
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Вспоминаем пройденный материал.
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму с изображением эмоции «радость» и просит вспомнить про какое настроение они говорили на прошлом занятии.
3. Упражнение «Солнечный зайчик»
Описание: см. занятие № 1.
4. Упражнение «Зеркало»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и изображают на лице радость. Рассматривают своё лицо.
5. Упражнение «Я радуюсь»
Описание: Психолог кидает мяч и ток, кто его поймал должен сказать, что его радует.
6. Создание коллажа «Мои радости»
Описание: Дети сидят за столом. Их задача на лист формата А4 приклеить картинки с радостями. Набор картинок для каждого ребёнка свой.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18.
Занятие № 21
Тема: «Грусть»
Задачи:
1. Познакомить детей с эмоцией «грусть».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «грусть» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «грусть» в походке, в голосе.
4. Сформировать умение графически изображать эмоцию «грусть».
Оборудование: Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции» (грусть); пиктограмма эмоции «грусть»; мяч; шаблон с изображением облака; цветные карандаши; тучки с радостным и грустным настроением.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Беседа «Грусть»
Описание: психолог показывает детям иллюстрации с изображением грустного мальчика и задаёт по ней вопросы. Примерные вопросы:
· Как вы думаете, какое настроение у мальчика?
· Как вы догадались, что это грусть?
· А почему ему грустно?
3. Игра «Подари подарок»
Описание: Дети передают по кругу мяч и называют какой подарок они подарили бы мальчику, чтобы ему не было грустно.
4. Рассматривание пиктограммы «Грусть»
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму эмоции «грусть» и рассказывает, как меняется лицо человека, когда он грустит.
5. Игра «Грустные тучки»
Описание: по кабинету разложены тучки с радостным и грустным настроением. Задача детей найти все грустные тучки.
6. Задание «Изобрази»
Описание: Психолог предлагает детям изобразить, как ходит грустный человек, как танцует. 
7. Задание «Тучка грустит».
Описание: Психолог раздаёт детям шаблон с изображением облака, а задача детей дорисовать ему глаза, рот. Так, чтобы оно получилось грустным.
8. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18.
Занятие № 22
Тема: «Мне грустно»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «грусть».
2. Продолжить формировать умение изображать «грусть» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте грустные моменты и рассказывать о них.
4. Снять психоэмоциональное напряжение.
Оборудование: пиктограмма с изображением эмоции «грусть», мяч, зеркало.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Вспоминаем пройденный материал.
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму с изображением эмоции «грусть» и просит вспомнить про какое настроение они говорили на прошлом занятии.
3. Упражнение «Солнечный зайчик»
Описание: см. занятие № 1.
4. Упражнение «Зеркало»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и изображают на лице грусть. Рассматривают своё лицо.
5. Упражнение «Мне грустно»
Описание: Психолог кидает мяч и ток, кто его поймал должен сказать, когда ему грустно.
6. Игра «Комплимент»
Описание: Дети перекатываю по кругу мяч и говорят комплимент своему соседу справу.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 23
Тема: «Злость»
Задачи:
1. Познакомить детей с эмоцией «злость».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «злость» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «злость» в походке, в голосе.
4. Обучение приемлемым способам выражения агрессии.
Оборудование: коробка, листы не нужной бумаги, пиктограмма с изображением эмоции «Злость», демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции» (злость), карточки с изображением детей в различных эмоциональных состояниях.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Беседа «Злость»
Описание: психолог показывает детям иллюстрации с изображением мальчика, который ведёт себя агрессивно и задаёт по ней вопросы. Примерные вопросы:
· Как вы думаете, какое настроение у мальчика?
· Как вы догадались, что это злость?
· Можно ли так поступать, как поступает этот мальчик?
3. Рассматривание пиктограммы «Злость»
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму эмоции «злость» и рассказывает, как меняется лицо человека, когда он злится.
4. Игра «Король Боровик»
Описание: Психолог читает стихотворение. Дети выполняют движения соответственно тексту.
Шел Король-Боровик
Через лес, напрямик.
Он грозил кулаком
И стучал каблуком.
Был Король-Боровик не в духе:
Короля покусали мухи.
5. Игра «Кто злится»
Описание: По кабинету разложены картинки с изображением детей в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти картинки с изображением детей с эмоцией «злость».
6. Задание «Самый меткий»
Описание: Психолог предлагает детям мять бумагу и кидать её в коробку.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 24
Тема: «Когда я злюсь»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «злость».
2. Продолжить формировать умение изображать «злость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то не нравится и рассказывать о них.
4. Обучить приемлемым способам выражения агрессии.
5. Снять психоэмоциональное напряжение.
6. Отреагирование актуальных эмоций.
Оборудование: пиктограмма с изображением эмоции «злость», зеркало, листы бумаги формата А4, цветные карандаши или мелки, мяч.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18.
2. Повторение пройденного материала на прошлом занятии.
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму с изображением эмоции «злость» и просит вспомнить про какое настроение они говорили на прошлом занятии.
3. Игра «Зеркало»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и изображают на лице злость. Рассматривают своё лицо.
4. Упражнение «Солнечный зайчик»
Описание: см. занятие № 1.
5. Упражнение «Я злюсь, когда…»
Описание: Психолог кидает мяч и ток, кто его поймал должен продолжить фразу: «Я злюсь, когда …»
6. Игра «Мелки наперегонки»
Описание: Дети сидят за столами. Каждому ребёнку даётся лист и цветной карандаш. По команде психолога дети начинают проводить линии. Сначала, они делают это медленно, а потом всё быстрее и быстрее.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 25
Тема: «Страх»
Задачи:
1. Познакомить детей с эмоцией «страх».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «страх» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «страх» в походке, в голосе.
Оборудование: игрушечный фотоаппарат, пиктограмма с изображением эмоции «страх», демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции» (страх), фотографии детей с разными эмоциональными состояниями.
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Беседа «Страх»
Описание: психолог показывает детям иллюстрации с изображением мальчика и девочки, который испугались грозы и задаёт по ней вопросы. Примерные вопросы:
· Как вы думаете, какое чувство испытывают дети?
· Как вы догадались, что это страх?
· Как вы думаете правильно, что они спрятались под деревом во время грозы?
3. Рассматривание пиктограммы «страх».
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму эмоции «страх» и рассказывает, как меняется лицо человека, когда ему страшно.
4. Задание «Фотографии»
Описание: Психолог показывает детям фотографии детей с разными эмоциональными состояниями и просит в случае страха хлопать в ладоши, а в случае другой эмоции – топать ногами.
5. Игра «Фотограф»
Описание: Среди детей выбирается один ведущий. Он выполняет роль фотографа. Ребёнку даётся игрушечный фотоаппарат и предлагается произнести следующие слова: «Раз, два, три испуганные зайчики замрите». Задача детей изобразить испуганного зайчика. Ребёнок проходит по группе и фотографирует каждого. Вместо зайца может быть любое животное. Важно, чтобы в игре приняли участие все дети.
6. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 26
Тема: «Мне страшно»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «страх».
2. Продолжить формировать умение изображать «страх» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то страшно и рассказывать о них.
4. Обучить способам справиться со страхом.
5. Снять психоэмоциональное напряжение.
6. Отреагирование актуальных эмоций.
Оборудование: пиктограмма с изображением эмоции «страх», зеркало, мяч, 
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Повторение пройденного материала.
Описание: Психолог показывает детям пиктограмму с изображением эмоции «страх» и просит вспомнить про какое настроение они говорили на прошлом занятии.
3. Игра «Зеркало»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и изображают на лице страх. Рассматривают своё лицо.
4. Упражнение «Мне страшно или я боюсь»
Описание: Психолог кидает мяч и ток, кто его поймал должен продолжить фразу: «Мне страшно, когда …. или Я боюсь …»
5. Игра «Галя и гусь»
Описание: Психолог рассказывает детям историю. Текст истории: «Галя приехала к бабушке в деревню. Однажды она гуляла недалеко от реки, рвала цветы, пела песенки и услышала, что позади нее кто-то зашипел: "Ш-ш-ш!" Галя обернулась и увидела большого гуся. Она испугалась и побежала домой. Прибежала к бабушке и рассказывает: "Я испугалась гуся! Он громко шипел и хотел меня ущипнуть". Бабушка успокоила Галю». Далее с детьми проводится игра. Один ребёнок выполняет роль гуся, а остальные дети изображают детей, собирающих цветы. По команде психолога гусь начинает шипеть, а задача детей спрятаться от гуся за стул.
6. Игра «Прогони Бабу Ягу»
Описание: Психолог предлагает детям представить, что на стуле сидит Баба Яга, а задача детей испугать её. Для этого нужно издавать разные пугающие звуки.
7. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 27
Тема: «В мире эмоций»
Задачи:
1. Закрепить знания детей об эмоциях: страх, злость, грусть, радость.
2. Продолжить формировать умения детей выражать эмоции.
Оборудование: пиктограммы с изображением основных эмоций: «радость», «грусть», «злость», «страх»; фотографии детей с изображением различных эмоциональных состояний; дидактическая игра «Мышонок и его настроение».
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Повторение изученного материала.
Описание: Дети вместе с психологом повторяют изученный материал по теме: «Я и моё настроение». С детьми можно повторно рассмотреть пиктограммы.
3. Игра «Фотогалерея»
Описание: Психолог показывает детям фотографии детей с разными эмоциональными состояниями и просит в случае страха хлопать в ладоши, а в случае другой эмоции – топать ногами.
4. Игра «Мышонок и его настроение»
Описание: на столе выкладываются карточки с изображением мышонка в следующих настроениях: радость, грусть, злость, страх. Карточки кладутся лицевой стороной вниз. Дети по очереди выходят и берут одну карточку и не показывая её остальным изображают настроение мышонка, а задача остальных детей угадать настроение.
5. Игра «Собери настроение»
Описание: Детям раздаются разрезанные картинки с изображением мышонка в следующих настроениях: радость, грусть, злость, страх. Каждый ребёнок получает свой набор. Психолог показывает детям карточку с изображением мышонка с определённым настроением, а задача детей собрать настроение.
6. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 28
Тема: «Я и моё настроение»
Задачи:
1. Продолжить закреплять знания детей об эмоциях.
Оборудование: дидактическая игра «Чувства в домиках», 
Ход занятия:
1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
Описание: см. занятие № 18
2. Игра «Изобрази настроение»
Описание: Психолог произносит слова: «Раз, два, три радостная (злая, грустная, испуганная) фигура на мести замри». Задача детей изобразить названное настроение.
3. Дидактическая игра «Чувства в домиках»
Описание: На мольберте висят 4 домика, а на столе разложены персонажи в разных эмоциональных состояниях. Задача детей по очереди подходить к мольберту и прикреплять персонажа в определённом эмоциональном состоянии к соответствующему домику.
4. Динамическая пауза «Весёлые мартышки»
Описание: см. занятие № 18.
5. Создание коллажа «Настроение»
Описание: Психолог предлагает детям приклеить на лист вырезки из журналов, где у детей разное настроение. Затем все вместе рассматривают какое настроение есть на коллаже.
6. Игра «Прощание»
Описание: см. занятие № 18
Занятие № 29
Тема: «Наши верные друзья»
Задачи:
1. Развивать выразительность движений, раскованность.
2. Продолжить учить адекватно выражать различные эмоциональные состояния.
3. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения.
4. Создать позитивное настроение.
5. Развивать творческое воображение.
6. Развивать эмпатию, чувство единства.
Оборудование: мяч, листы бумаги формата А4, клей карандаш, части животных.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1.
2. Игра «Быстрый мяч»
Описание: дети и передают по кругу мяч в быстром темпе и тот, у кого мяч должен назвать любое животное.
3. Игра «Изобрази животное»
Описание: Дети двигаются по кабинету и на слова психолога: «Раз, два, три радостного котёнка изобрази», изображают животное. Варианты для изображения: сердитый лев, испуганный зайка, грустный пёс и т.д.
4. Физкультурная минутка «Лучшие друзья»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют.
	Котик Васька моет носик.
	Ладонью потереть нос.

	Котик Васька ушки трет.
	Большим и указательным пальцем потеть мочки ушей.

	Потому, что нашу киску,
К себе в гости Жучка ждет.
Им двоим совсем не скучно,
Сообща всем веселей!
	Хлопают в ладоши.
Топают ногами.
Хлопают в ладоши.
Топают ногами.

	Вместе нюхать,
	Вдох через нос, выдох через рот.

	Вместе лаять,
	Гав-гав.

	И мяукать, и мурлыкать,
	Мяу-мяу, мур-мур.

	И конечно же попрыгать.
	Прыжки на месте.


5. Творческое задание «Необычное животное»
Описание: дети сидят за столами. На столе разложены части животных. Задача детей выбрать себе три части: голову, туловище и хвост и сложить из них необычное животное. После этого с детьми проходит беседа. Психолог задаёт детям наводящие вопросы:
· Как называется твоё животное?
· Что оно любит есть?
· С кем живёт?
· Есть ли у него друзья? И т.д.
6. Игра «Доброе животное»
Описание: Психолог просит детей встать в круг и взяться за руки, представив, что они одно большое животное. Далее психолог говорит: «Давайте прислушаемся к дыханию животного. Все вместе сделаем вдох-выдох и ещё раз вдох-выдох. Очень хорошо. А теперь послушаем, как бьётся его сердце. Тук – делаем шаг вперёд, тук – шаг назад. И ещё раз тук – шаг вперёд, тук – шаг назад. Молодцы.»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
Занятие № 30
Тема: «Мир растений»
Задачи:
1. Развивать выразительность движений и раскованность.
2. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения.
3. Развивать творческое воображение.
Оборудование: мяч, шаблон с изображением кляксы, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Быстрый мяч»
Описание: дети и передают по кругу мяч в быстром темпе и тот, у кого мяч должен назвать любое растение.
3. Игра «Дерево-куст»
Описание: Психолог произносит слова: «Дерево – куст», а задача детей на слово куст – присесть, а слово дерево – встать и поднять руки вверх.
4. Творческое задание «Волшебные кляксы»
Описание: Психолог раздаёт детям шаблон с изображением кляксы похожей на цветок, задача ребёнка догадаться на что похожа клякса и дорисовать её.
5. Упражнение «Росток»
Описание: Дети садятся в позу зародыша, обняв свои колени руками и опустив голову. Затем под слова психолога дети медленно начинают подниматься. Сначала они поднимают голову, затем расслабляют руки и очень медленно начинают подниматься вверх, в конце они поднимают руки вверх и изображают бутон цветка. Игра повторяется несколько раз.
6. Игра «Доброе животное»
Описание: см. занятие № 29.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
Занятие № 31
Тема: «Звуки вокруг нас»
Задачи:
1. Расширить представления детей о разнообразии звуков.
2. Развивать слуховое внимание.
Оборудование: музыкальные инструменты, ширма, 
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Угадай по звуку»
Описание: см. занятие № 5.
3. Игра «Что слышно»
Описание: Психолог предлагает детям закрыть глаза и включает запись звуков города. Затем дети открывают глаза и называют, что они услышали.
4. Игра «Тихо-громко»
Описание: Детям сидят за столом. По команде взрослого дети начинают стучать по столу. Психолог говорит, когда нужно стучать громко, а когда тихо.
5. Игра «Кто как говорит»
Описание: На столе раскладываются карточки с изображением животных. Дети по очереди берут по одной карточки и не показывая её остальным изображают звук животного. Остальные должны сказать, что это за животное.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
Занятие № 32
Тема: «Цвет вокруг нас»
Задачи:
1. Расширять знания детей о цвете.
2. Стимулировать зрительные ощущения детей.
Оборудование: игровой набор «Цвета».
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Дотронься до…»
Описание: Психолог просит детей дотронуться до предмета определённого цвета. Задача детей найти предмет такого цвета в пространстве группы (кабинета) и дотронуться до него.
3. Игра «Разноцветный кубик»
Описание: Психолог кидает кубик с разноцветными гранями. Задача детей как можно быстрее схватить картинку соответствующего цвета.
4. Игра «Художники»
Описание: Дети сидят на полу в кругу. Психолог раскладывает предметные карточки на полу в произвольном порядке. Отдельно кладётся стопка с изображением карандашей.  Далее дети по очереди открывают по одной карточки из стопки, а задача остальных как можно быстрее найти картинку, где использованы все цвета карандашей.
5. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 33*
Тема: «Весёлая игротека»
Задачи:
1. Повторение изученного материала.
2. Отреагирование актуальных эмоций.
3. Снять психоэмоциональное напряжение.
Оборудование: мяч, игрушечный фотоаппарат, ненужные листы бумаги, коробка.
Ход занятия:
1. Игра «Милый друг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Моё настроение»
Описание: дети передают по кругу мяч и называют с каким настроением они пришли сегодня на занятие.
3. Игра «Фотографы»
Описание: см. занятие № 25
4. Игра «Мячики»
Описание: см. занятие № 5.
5. Игра «Самый меткий».
Описание: см. занятие № 23
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1








*Данное занятие вы можете наполнять исходя из интересов детей.
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