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РАЗДЕЛ № 1. ЗНАКОМСТВО
Занятие № 1
Тема: «Давайте познакомимся»
Задачи:
1. Познакомить участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
4. Содействовать повышению самооценки детей и установлению атмосферы доверия в группе.
Оборудование: мяч, лист бумаги с отверстием диаметром 1 см, микрофон.
Ход занятия:
1. Упражнение «Общий круг»
Описание: Дети сидят в кругу. Дети передают приветствии друг другу взглядом по кругу. 
2. Упражнение «Что я люблю?»
Описание: Дети перекидывают друг другу мячик и говорят при этом: «Я люблю делать…»
3. Упражнение «Кто перед тобой, рассмотри в дырочку»
Описание: В большом листе бумаги выщипывается дырочка диаметром 1 см. Дети по очереди подходят к дырочке, рассматривают через нее остальных и называют имена тех детей, которых они увидели.
4. Игра «Потерялась девочка»
Описание: Дети сидят в кругу, ведущий «делает объявление по радио»: «Внимание, внимание, потерялась девочка (мальчик)…» — и далее описывает внешность и одежду одного из детей. Тому, кто узнает себя, нужно громко крикнуть: «Это я себя нашла (нашел), в детский садик к вам пришла (пришел)».
5. Упражнение «Интервью»
Описание: Дети по очереди выходят в центр круга, а остальные задают ему вопросы. Вопросы могут быть следующего содержания: «Какой у тебя любимый цвет? Твоя любимая игрушка? И т.д.»
6. Упражнение «Ракета»
Описание: Детям предлагается «запустить в космос ракету». Все дети встают в круг, один ребенок становится ракетой — он стоит в центре круга. Все дети садятся на корточки и шепчут «у-у-у». При этом ребенок и группа вокруг него постепенно приподнимаются, увеличивая громкость голоса. Затем с громким криком «ух!» все подпрыгивают и поднимают руки вверх. Ребенку в роли ракеты предлагается гудеть громче всех и подпрыгнуть выше всех.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: Дети повторяют слова за психологом:
Очень жаль нам расставаться,
Но пришла пора прощаться.
Чтобы нам не унывать,
Нужно крепко всех обнять.
(Дети обнимают друг друга по кругу)

Занятие № 2
Тема: «Я и моё имя»
Задачи:
1. Продолжить знакомство участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Способствовать развитию самоуважения детей.
4. Учить вежливо обращаться к друг другу по имени.
5. Развивать внимание, интерес к самому себе и своему имени
Оборудование: мяч, шаблоны с именами детей, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
1. Упражнение «Общий круг»
Описание: см. занятие № 1
2. Упражнение «Имя шепчет ветерок»
Описание: Ведущий просит детей представить, что с ними хочет подружиться … ветерок. Он зовет их по имени. Дети все вместе проговаривают имя каждого ребенка так, как это сделал бы ветерок, то есть тихонечко: «Ван-я-я, шур-шур-шур». Потом дети придумывают, как их мог бы позвать дождик или камешки на дороге
3. Упражнение «Назови ласково»
Описание: Дети сидят в кругу и перекатывая друг другу мяч называют ласково того, кому они катят мяч. Психолог следит за тем, чтобы 
4. Игра «Потерялась девочка»
Описание: см. занятие № 1
5. Игра «Ау!»
Описание: Один ребенок поворачивается спиной к группе — он потерялся в лесу. Другие по очереди кричат ему «Ау!». «Потерявшийся» ребенок должен догадаться, кто его позвал, кто о нем позаботился.
6. Творческое задание «Укрась имя»
Описание: Дети сидят за столами. Психолог предлагает им раскрасить шаблон своего имени.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 3.
Тема: «Мы такие разные»
Задачи:
1. Развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и различия с другими.
3. Способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
Оборудование: мягкая игрушка-сердечко, подносы с песком, камни марблс.
Ход занятия:
1. Упражнение «Общий круг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Радио»
Описание: Один из детей – «диктор» - описывает внешность любого ребёнка. Остальные дети должны догадаться о ком из присутствующих идёт речь. В конце делается вывод о том, что детям удалось быстро угадать того, о ком шла речь, потому что все люди разные.
3. Игра «Море волнуется»
[bookmark: _Hlk43907070]Описание: Ведущий произносит слова:
Море волнуется – раз!
Море волнуется – два!
Море волнуется – три!
Морская фигура на месте замри!
Дети замирают, изображая какой-либо предмет. Водящий должен угадать что это.
4. Игра «Бросок любви»
Описание: Психолог предлагает детям зарядить своей любовью какой-нибудь предмет: медвежонка, куклу, мячик и т. П. Для этого они все вместе кладут на него свои ладошки и мысленно заряжают его. После этого дети по очереди бросают друг другу этот предмет. После каждого броска они спрашивают друг у друга: «Ты получил мою любовь?» — и, услышав ответ «Да!», просят передать ее дальше по кругу.
5. Упражнение «Узоры на песке»
Описание: Психолог предлагает детям на подносе с песком выложить узор из камней марблс. В конце дети дают название своим картинам.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 4
Тема: «Что между нами общего»
Задачи:
1. Продолжить развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и сходство с другими.
3. Способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
Оборудование: мягкая игрушка-сердечко, мяч.
Ход занятия:
1. Упражнение «Общий круг»
Описание: см. занятие № 1
2. Игра «Ветер дует»
Описание: Все дети сидят на стульях, кроме ведущего (он стоит в центре круга). Ведущий говорит: «Ветер дует на тех, у кого есть в одежде красный цвет». В это же момент все, у кого в одежде есть красный цвет встают и меняются местами (ведущий должен назвать только тот признак, который есть у него самого и у кого ещё), встают и быстро меняются местами. Тому, кому не хватило стула становится ведущим. Также ведущий может крикнуть «Ураган!», и тогда все обязаны поменяться местами. Кто остался без стула тот ведущий.
3. Игра «Мои любимки»
[bookmark: _Hlk43907310]Описание: Дети сидят в кругу. Один из детей выходит в центр круга и передвигаясь внутри круга по очереди кидает детям мяч, говоря, что он сам любит. Если ребёнок, которому он кинул мяч тоже это любит, то он ловит мяч, и они меняются местами. В конце делается вывод о том, что у всех есть что-то общее.
4. Игра «Передай движение»
Описание: Дети сидят в кругу и закрывают глаза. Ведущий, находясь в общем кругу, придумывает какое-нибудь движение, затем «будит» своего соседа и показывает ему своё движение, тот «будит» следующего и показывает ему, и так – по кругу, пока все дети не «проснутся» и не дойдёт очередь до последнего. Игра продолжается до тех пор, пока все желающие не загадают своё движение и не передадут его по кругу.
5. Игра «Бросок любви»
Описание: см. занятие № 3
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
[bookmark: _Hlk43905260]Описание: см. занятие № 1









[bookmark: _GoBack]РАЗДЕЛ № 2. «Я И МОИ ИГРУШКИ»
Занятие № 5
Тема: «Я и мои игрушки»
Задачи:
1. Определить вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей узнавать игрушку по описанию.
3. Формировать у детей умение описывать игрушки с помощью наводящих вопросов взрослого.
4. Снять психоэмоциональное напряжение.
5. Развивать выразительность движений.
6. Развивать быстроту реакции.
Оборудование: мяч, карточки с изображением игрушек.
Ход занятия:
1. Упражнение «Доброе животное»
Описание: Дети встают вместе с ведущим, образуя круг. Психолог обращается к детям: «Возьмитесь за руки, посмотрите соседу в глаза и улыбнитесь друг другу. Представьте, что мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь послушаем вместе (Вдох-все делаю шаг вперёд, выдох – шаг назад). А теперь давайте послушаем, как бьётся его сердце (Тук -шаг вперёд, тук-шаг назад).
2. Игра «Назови игрушку»
Описание: Дети передают по кругу мяч и называют игрушки. Важно не повторяться.
3. Игра «Угадай по описанию»
Описание: На столе разложены карточки с изображением игрушек лицевой стороной вниз. Дети по очереди берут карточку и не показывая её остальным описывают игрушку. Задача остальных детей угадать игрушку. Угадавший забирает карточку себе. Выигрывает тот, кто соберёт больше всего карточек.
4. Игра «Магазин игрушек»
Описание: Дети делятся на 2 группы. Одна группа изображает игрушки, а вторая -покупателей. Психолог играет роль продавца. Покупатели по очереди приходят в магазин и просят показать игрушку. Продавец заводит игрушку, и она оживает, а задача покупателя догадаться, что это за игрушка. Если он догадается, то забирает игрушку с собой. Когда все игрушки распроданы, то дети меняются ролями.
5. Игра «Самый быстрый»
Описание: Дети сидят в круг. На полу разложены карточки с изображением игрушек лицевой стороной вверх. Психолог называет игрушку, а задача детей, как можно быстрее схватить карточку с изображением этой игрушки. Тот, кто сделал это быстрее всех получает фишку. Выигрывает тот, кто соберёт больше всего фишек.
6. Упражнение «Насос и мяч»
Описание: Дети делятся на пары. Один из детей изображает мяч, а другой насос. Сначала «мяч» не наполнен воздухом, он сидит (ребёнок находится в расслабленной позе: голова опущена, руки, шея расслаблены, ноги полусогнуты). «Насос» начинает надувать «мяч», сопровождая это движением рук (движение с насосом) и звуком: «с-с-с». Постепенно «мяч» надувается всё больше и больше. (Ребёнок выпрямляет ноги в коленях, поднимает голову, надувает щёки, руки отводит в стороны). «Мяч надут». «Насос» перестаёт работать. Товарищ выдёргивает из «мяча» шланг, и из «мяча» с силой выходит воздух: «ш-ш-ш». «Мяч сдувается». (Ребёнок, изображающий мяч, возвращается в исходное положение). Затем дети меняются ролями.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
[bookmark: _Hlk43906709]Описание: см. занятие № 1

Занятие № 6.
Тема: «Моя любимая игрушка»
Задачи:
1. Продолжить определять вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в выборе игрушек с предпочтениями других.
3. Развивать выразительность движений.
4. Формировать коммуникативные навыки, игровое партнёрство.
Оборудование: мяч, листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры, магнитофон, запись весёлой музыки.
Ход занятия:
1. Упражнение «Доброе животное»
Описание: см. занятие № 5
2. Упражнение «Как лучше беседовать».
Описание: Дети разбиваются на пары. Психолог просит детей рассказать своему товарищу про свою любимую игрушку. Сначала дети ведут беседу повернувшись друг к другу спиной, а потом они поворачиваются лицом. После упражнение с детьми проходит обсуждение: в каком положении было удобнее беседовать?
3. Двигательная пауза «Игрушки»
Описание: Дети берут себе любую игрушку в кабинете психолога и кладут её на свой стул. Затем дети под музыку двигаются по кабинету (группе) и как только музыка затихает детям необходимо как можно быстрее добраться до своих игрушек. В дальнейшем психолог усложняет задачу и пока дети двигаются по кабинету (группе) меняет игрушки местами.
4. Игра «Любимая игрушка»
Описание: Один из детей выходит в центр круга и передвигаясь внутри круга по очереди кидает детям мяч. Тот, кто поймал мяч называет свою любимую игрушку и если у стоящий в круге тоже любит играть с такой игрушкой, то они меняются местами, и игра продолжается дальше. 
5. Игра «Море волнуется»
Описание: Ведущий произносит слова:
Море волнуется – раз!
Море волнуется – два!
Море волнуется – три!
Любая игрушка на месте замри!
Дети замирают, изображая игрушку. Водящий должен угадать что это за игрушка.
6. Рисование «Моя любимая игрушка»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать свою любимую игрушку.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
РАЗДЕЛ № 3. «Я, МОЯ СЕМЬЯ И МОЙ ДОМ»
Занятие № 7
Тема: «Я и моя семья»
Задачи:
1. Уточнить и расширить представление детей о своей семье и об их роли в ней.
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других.
3. Воспитывать желание помогать близким, радовать их добрыми делами и заботливым отношением к ним.
[bookmark: _Hlk43911442]Оборудование: магнитофон, запись весёлой музыки, мяч, листы бумаги формата А4, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Упражнение «Доброе животное»
Описание: см. занятие № 5
2. Беседа «Моя семья»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу на тему: «Моя семья». Примерные вопросы для беседы:
· Что такое семья?
· С кем вы живёте?
· Что вы любите вместе делать?
3. Игра «Мы очень любим»
Описание: Дети сидят в кругу. Один из детей выходит в центр круга. Он кидает мяч, а поймавший должен назвать его ласковым словом. Игра продолжается до тех пор, пока в центре круга не побывают все дети.
4. Этюды: «Любящий сын», «Капризный ребёнок»
Описание: Психолог предлагает детям изобразить сначала любящего сына, а потом капризного ребёнка.
5. Минутка танцевальной терапии.
Описание: Психолог включает весёлую музыку и предлагает детям потанцевать.
6. Рисование «Моя семья».
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать семью, а затем рассказать, что они нарисовали.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
Занятие № 8
Тема: «Я и мой дом»
Задачи:
1. Расширить представление детей о предметах быта и убранствах дома.
2. Расширить представление детей о помещениях дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, туалет).
Оборудование: мяч, листы бумаги формата А4, цветные карандаши, карточки с изображением предметов дома (мебель, посуда, бытовые приборы).
Ход занятия:
1. Упражнение «Доброе животное»
Описание: см. занятие № 5
2. Беседа с детьми «Мой дом»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу на тему: «Мой дом». Примерные вопросы для беседы:
· Какой у вас дом: большой или маленький?
· Сколько в нём этажей?
· В какой цвет он покрашен?
· Что есть возле вашего дома?
3. Игра «Помощники в доме»
Описание: Сначала психолог проводит с детьми беседу о том, что такое помощники в доме. Затем дети передают по кругу мяч и называют известные им помощники в доме (веник, стиральная машина и т.д.)
4. Игра «Угадай по описанию»
Описание: На столе разложены карточки с изображением предметов дома лицевой стороной вниз. Это может быть мебель, посуда, бытовые приборы. Дети по очереди берут карточку со стола и описывают выпавший им предмет, а задача остальных детей угадать, что изображено на карточке.
5. Игра «Что где стоит»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог кидает мяч и называет предмет дома, а задача ребёнка поймавшего мяч назвать, где стоит этот предмет в доме.
6. Рисование «Мой дом»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать свой дом.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
РАЗДЕЛ № 4. «Я В ДЕТСКОМ САДУ»
Занятие № 9
Тема: «Наша любимая группа»
Задачи:
1. Познакомить детей с помещением группы (кабинета).
2. Формировать умение ориентироваться в помещение группы (кабинета).
3. Развитие памяти, внимания, быстроты реакции.
4. Развивать навыки культурного общения.
5. Развивать произвольность (умение слушать взрослого и соблюдать правила игры).
Оборудование: кубик с разноцветными гранями.
Ход занятия:
1. Игра «Доброе животное»
Описание: см. занятие № 5
2. Игра «Как живёшь?»
Описание: Психолог задаёт детям вопрос, а они отвечают: «Вот так!» и показывают движение.
Как живешь?
А идешь?
Как бежишь?
А плывешь?
Ждешь обед?
Машешь вслед?
Утром спишь?
А шалишь?
3. Игра «Разноцветный кубик»
Описание: Дети по очереди кидают кубик с разноцветными гранями. Далее им необходимо найти предмет в пространстве кабинета (группы), где есть цвет, выпавший на грани.
4. Беседа «Правила поведения в детском саду»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу о правилах поведения в детском саду. Дети предлагают свои варианты.
5. Упражнение «Тихо-громко»
Описание: Дети сидят за столом. Психолог предлагает детям стучать ладонями по столу. Сначала – тихо, потом – громко, при этом постоянно регулируя громкость звуков.
6. Игра 
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 10
Тема: «Дружба в детском саду»
Задачи:
1. Формировать представление о дружбе, позитивное отношение к сверстникам.
2. Побуждать к добрым поступкам.
3. Учить видеть, понимать, оценивать чувства и поведение других.
4. Развивать тактильное восприятие.
5. Развивать умение уступать друг другу.
Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры, мяч.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: психолог произносит слова, а дети передают мяч по кругу и называют имя своего соседа.
Улыбнитесь всем вокруг
И скорей вставайте в круг
Мячик ты передавай,
Имя друга называй.
2. Беседа «Что такое дружба?»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу на тему дружба.  Примерные вопросы для беседы:
· Как вы думаете, что означают слова «дружить», «настоящий друг»?
· Каким должен быть настоящий друг?
3. Чтение рассказа В.А. Осеевой «Три товарища»
Описание: После прочтения рассказа психолог проводит с детьми беседу:
· О чём и о ком этот рассказ?
· Что чувствовал Витя?
· С кем из этих мальчиков вы хотели бы дружить и почему?
· А как бы вы поступили на месте Миши и Коли?
· А вас можно назвать дружными ребятами?
4. Игра «Скажи ласковое слово соседу»
Описание: Дети передают по кругу мяч и говорят ласковые слова своему соседу.
5. Упражнение «Договорились взглядом»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог предлагает им с помощью взгляда найти себе пару, а затем, когда они услышат хлопок поменяться местами. Игра проводится несколько раз.
6. Игра «Найди друга»
Описание: Дети делятся на пары. Игрокам одной команды завязывают глаза и предлагают найти и узнать своего друга по паре. Узнавать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Потом игроки меняются ролями.
7. Рисование «Мои друзья»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать своего друга.
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»
[bookmark: _Hlk43975485]Описание: см. занятие № 1
Занятие № 11
Тема: «Дружба»
Задачи:
1. Содействовать улучшению общения со сверстниками.
2. Формировать взаимопонимание
3. Содействовать формированию доброжелательных отношений в группе.
4. Формировать отношения доверия между детьми.
Оборудование: коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями, мяч, игрушки.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 10
2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом занятии.
Описание: Психолог вместе с детьми вспоминают о чём они говорили на прошлом занятии.
3. Игра «Я знаю пять имён своих друзей»
Описание: Один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять имен моих друзей. Ваня — раз, Лена — два...» и т. п., а затем передает мяч другому ребенку. Тот делает то же самое и передает мяч следующему. Мяч должен обойти всю группу.
4. Игра «Я хочу с тобой подружиться»
Описание: Выбирается водящий. Он произносит слова «Я хочу подружиться с...», а дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку. После этого он сам становится водящим.
5. Игра «С кем я подружился»
[bookmark: _Hlk43975662]Описание: Для этой игры нужна коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями такого размера, чтобы ребенок мог легко просунуть туда руку. Соответственно 4-6 участников закрывают глаза и просовывают руки в коробку (ее в это время придерживает ведущий). Там они находят чью-то руку, знакомятся с ней, а потом угадывают, с чьей рукой они познакомились.
6. Игра «Помоги другу, или самая дружная пара»
Описание: Дети делятся на пары. На полу между двумя стульями раскладываются крупные игрушки. Одному ребенку из пары завязывают глаза, а другой должен провести партнера от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была сбита.
7. Игра «очень жаль нам расставаться»
[bookmark: _Hlk43977976]Описание: см. занятие № 1

Занятие № 12
Тема: «Ссоримся и миримся»
Задачи:
1. Помочь детям понять некоторые причины возникновения ссоры.
2. Формировать навыки бесконфликтного поведения.
3. Воспитывать умение быть приветливыми по отношению друг к другу.
4. Способствовать повышению самооценки детей. 
Оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
1. Игра «Назови имя друга»
Описание: см. занятие № 10
2. Этюд «Поссорились и помирились»
Описание: Психолог читает детям стихотворение и проводит с ними беседу.
Мы поссорились с подружкой
И уселись по углам.
Очень скучно без подружки!
Помириться нужно нам.
Я её не обижала -
Только мишку подержала,
Только с мишкой убежала
И сказала: «Не отдам!»
Вопросы для беседы:
· Как вы думаете, из-за чего поссорились девочки? 
· Как можно назвать ситуацию?  (ссора)  
· Давайте изобразим с помощью выражения лица и движений тела подружек, которые поссорились. 
· Вам нравятся лица поссорившихся девочек?  Почему?  (Они некрасивые, сердитые и т.п.) 
· А ссорились вы когда-нибудь?  Почему ссорились?  
· Можно ли обойтись без ссор? 
· Подумайте, предложите, как можно девочкам помириться. 
После ответов детей педагог читает конец стихотворения: 
Я с подружкой помирюсь,
Дам ей мишку, извинюсь,
Дам ей мячик, дам трамвай,
И скажу: «Играть давай!»
3. Игра «Скажи Мишке добрые слова»
Описание: Дети перебрасываются мячиком и вспоминают, какие хорошие качества бывают у людей. Затем ведущий «приглашает» на занятие игрушечного мишку. Дети придумывает для него хорошие слова, заканчивая предложение «Ты —... (добрый, старательный, веселый)». Затем каждый по очереди «превращается в мишку» (при этом берет его в руки), а остальные дети говорят ребенку в роли мишки добрые слова.
4. Физминутка «Настроение»
Описание: Психолог читает стихотворение и показывает движения, а дети повторяют за ним.
	Настроение упало,
	Развести руки в сторону и вниз, пожать печально плечами.

	Дело валится из рук…
	Бьем легонько по внешним сторонам ладоней.

	Но еще не все пропало,
	Пальчиком влево-вправо.

	Если есть хороший друг.
	Показать на друга.


	С делом справимся вдвоем,
	Положить руки на плечи друга.

	С облегчением вздохнем – Эх
	

	Настроение поднимем
	Присели, собрали настроение в ладошки.

	И от пыли отряхнем!
	Отряхивают руки.



5. Рисование «Подарок другу»
Описание: Психолог просит детей нарисовать подарок своему другу.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
РАЗДЕЛ № 5. «Я И МОЁ НАСТРОЕНИЕ»
Занятие № 13
Тема: «Моё настроение»
Задачи:
1. Ввести детей в тему.
2. Заинтересовать, подготовить к разговору о себе, о своих чувствах.
3. Проверить знания детей о различных эмоциональных состояниях.
4. Заложить принимающее отношение к различным эмоциональным переживаниям.
Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры, карточки «Эмоции».
Ход занятия:
1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог показывает колокольчик и обращается к детям: «Слышите, звенит колокольчик? Мы будем передавать друг другу колокольчик, смотреть в глаза и говорить добрые слова». Дети передают по кругу колокольчик и говорят друг другу добрые слова.
2. Упражнение «Моё настроение»
Описание: На столе разложены карточки «Эмоции». Психолог предлагает детям выбрать карточку своего настроения. После этого дети по очереди рассказывают про своё настроение.
3. Физминутка «Настроение»
Описание: см. занятие № 12
4. Рисование «Снеговик и его настроение»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать снеговика. Какое будет настроение у снеговика дети выбирают сами. Затем делается выставка рисунков и дети рассказывают про своего снеговика и почему у него такое настроение.
5. Игра «Медвежата»
Описание: Психолог рассказывает детям историю: «Далеко-далеко в зимнем лесу в своей берлоге спали медвежата. Им было хорошо и уютно. Но вдруг подул холодный северный ветер, и медвежата стали замерзать. Они сжались в маленький клубок, чтобы согреться. Прошло время медвежатам стало жарко, и они легли поудобнее.»
Далее психолог предлагает детям превратиться в медвежат и показать, как они спали.
6. Упражнение «Я посылаю любовь»
Описание: Дети становятся в круг и берутся за руки. Затем каждый по очереди говорит: «Я посылаю любовь…. (называет имя ребёнка)». Затем сжимает руку соседа и так до тех пор, пока рукопожатие руки не дойдёт до адресата. Адресат в свою очередь говорит: «Я получил твою любовь. Спасибо». Игра продолжается до тех пор, пока все не передадут свою любовь. Психолог следит, чтобы любовь получили все. Если необходимо, то передаёт её сам.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 14
Тема: «Радость»
Задачи:
1. Расширять представление об эмоции «Радость»
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Учить находить в своём опыте радостные переживания и делиться с окружающими.
Оборудование: карточки «Эмоции», снежки, магнитофон, запись весёлой музыки.
Ход занятия:
1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика»
[bookmark: _Hlk44062918]Описание: см. занятие № 13
2. Игра «Передай снежок»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог предлагает им передавать снежки. Сначала под весёлую музыку дети передают один снежок, затем психолог добавляет ещё один снежок и так до 5 снежков в зависимости от количества участников. Задача передавать снежки так, что у одного участника в руке всегда был только один снежок. В конце игры дети рассказывают о своём настроение после игры.
3. Беседа «Радость в нашей жизни»
Описание: Психолог просит детей рассказать о том, когда детям было радостно.
4. Упражнение «Найди радость»
Описание: На столе разложены карточки «Эмоции». Психолог просит детей найти фотографии детей с радостным настроением и предположить почему они радуются.
5. Этюд «Первый снег»
Описание: Психолог рассказывает детям историю: «Много дней шёл мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. На улице было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу. Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдёт гулять. Он подошёл окну и замер от радостного изумления. Всё вокруг было покрыто белым-белым снегом. Он радостно побежал одеваться на улицу». 
Психолог предлагает изобразить, как мальчик радовался, когда увидел снег.
6. Игра «Снежки»
Описание: Психолог предлагает детям поиграть в снежки. Играть необходимо по правилам. Дети делятся на две команды. Задача перекинуть все снежки на сторону противника.
7. Игра «Медвежата»
Описание: см. занятие № 13
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1
Занятие № 15
Тема: «Радость на Новый год»
Задачи: 
1. Продолжить расширять представление об эмоции «Радость»
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Учить находить в своём опыте радостные переживания и делиться с окружающими.
Оборудование: карточки сказочных персонажей в разных эмоциональных состояниях, мешочек, карточки с предметами.
Ход занятия:
1. Игра «Комплименты с передачей колокольчика»
Описание: см. занятие № 13
2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом занятии.
3. Игра «Мы играем вместе»
Описание: Дети сидят на стульчиках. Психолог просит поменяться местами:
· Тем, у кого в одежде есть синий цвет;
· Кто имеет короткие волосы;
· Только мальчикам (девочкам);
· Кто добрый;
· Кто любит Новый год.
4. Упражнение «Кто как радуется»
Описание: Психолог просит детей изобразить радость. Затем обращает их внимание на то, что каждый из детей радуется по-своему, но всё равно можно догадаться, что человек радостный.
5. Игра «В поисках радостных героев»
Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки с радостными героями.
6. Игра «Обезьянки»
Описание: Ведущий предлагает детям поиграть в обезьянок, которые любят кривляться и подражать друг другу. Все «превращаются» в обезьянок. Кто-то один (сначала это ведущий, а затем все дети по очереди) становится водящим — начинает кривляться, а все остальные повторяют его движения. Сначала водящий только гримасничает, потом добавляется кривлянье телом, голосом, дыханием.
Игра «Волшебный мешок Деда Мороза»
Описание: Психолог предлагает детям по очереди доставать из мешка предметы карточки. Затем не показывая её остальным ребёнок должен изобразить действие с этим предметом, а остальные должны угадать, что это за подарок.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 16
Тема: «Грусть»
Задачи:
1. Расширять представление об эмоции «Грусть»
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Познакомить детей со способами регулирования грустных переживаний.
5. Способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
Оборудование: карточки сказочных персонажей в разных эмоциональных состояниях, колокольчик, мяч.
Ход занятия:
1. Игра «Пирамида любви»
Описание: Дети встают в круг. Психолог предлагает детям построить пирамиду любви из рук. Психолог говорит: «Я люблю свою семью» и протягивает руку в центр круга, затем предлагает следующему участнику сделать тоже самое и так до тех пор, пока каждый не положит свою руку на пирамиду любви. 
2. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу грусть с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику. Таким образом дети плавно переходят к теме: «Грусть». 
3. Этюд «Стрекоза замёрзла»
Описание: Психолог рассказывает детям историю: «Пришла зима, а Стрекоза не приготовила себе домик, не запасла еды впрок. 
Стрекоза дрожит от холода:
- Холодно, холодно, ой,ой,ой.
Голодно, голодно, жутко зимой!
Мне некуда деться,
Сугробов не счесть.
Пустите погреться,
И дайте поесть.
Вопросы для беседы:
· Какое настроение было у Стрекозы?
· Найдите и покажите карточку, на которой изображена грусть.
· А у вас было такое настрое?
· Почему вам было грустно?
· Изобразите грустную Стрекозу.
4. Игра «В поисках грустных героев»
Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки с грустными героями.
5. Игра «Несмеяна и Несмеян»
Описание: Психолог рассказывает детям историю, что в одном королевстве жили принцесса Несмеяна и принц Несмеян. Они всё время плакали, и никто не мог их рассмешить. Далее среди детей выбираются принц и принцесса. Они садятся в центр круга, а задача остальных рассмешить их.
6. Игра «Угадай-ка»
Описание: Дети сидят в кругу. Среди них выбирается один ведущий. Он выходит в центр круга. По звуку колокольчика дети начинают передавать небольшой мяч за спинами, как только они опять слышат звук колокольчика, то передача мяча прекращается. Задача ведущего угадать у кого мяч. Затем ведущим становится тот у кого был мяч и игра продолжается.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 17
Тема: «Страх»
Задачи:
1. Расширять представление об эмоции «Страх»
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.
Оборудование: шаблон маски, краски, кисточки, мяч, карточки сказочных героев в разных эмоциональных состояниях.
Ход занятия:
1. Игра «Пирамида любви»
Описание: см. занятие № 16.
2. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу эмоцию страх с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику. Таким образом дети плавно переходят к теме: «Страх». 
3. Игра «В поисках испуганных героев»
Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки с испуганными героями.
4. Игра «Угадай-ка»
Описание: см. занятие № 16.
5. Упражнение по арт-терапии «Маска страха»
Описание: Психолог раздаёт детям шаблоны масок и просит их раскрасить.
6. Игра «Страшилки»
Описание: Дети прикладывают маски к своему лицу и пугают друг друга.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 18
Тема: «Страх»
Задачи:
1. Продолжить расширять знания детей об эмоции «страх».
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем
[bookmark: _Hlk44242545]Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
1. Игра «Пирамида любви»
Описание: см. занятие № 16.
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Этюд «Как котёнок потерялся»
Описание: Психолог рассказывает детям историю: «Пошёл Вася с котёнком гулять. Котёнок был маленький и глупый. Он увидел бабочку и побежал за ней, отстал от Васи и теперь не знал куда ему идти. Стало ему страшно. Он сжался в комочек и жалобно замяукал.» Далее психолог задаёт детям вопрос: «Как вы думаете, что произошло дальше?» После того, как дети ответят, то следует продолжение истории: «Мимо шла девочка Катя. Увидела она котёнка и спрашивает: «Что с тобой? Ты испугался?» А котёнок ей отвечает: «Я потерялся. Мне страшно, и я не знаю, как найти мой дом и Васю». Девочка приласкала котёнка и проводила его домой». После этого дети делятся на пары и разыгрывают эту ситуацию.
4. Игра «Прогони Бабу Ягу»
Описание: Ребенка просят представить, что в стул залезла Баба-Яга, надо обязательно прогнать ее оттуда. Она очень боится громких криков и шумов. Ребенку предлагается прогнать Бабу-Ягу, для этого надо покричать и постучать по стулу пустыми пластмассовыми бутылками.
5. Упражнение «Очень страшное»
Описание: Каждому из детей предлагается нарисовать рисунок на тему «Что-то очень страшное», а затем рассказать о нем.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 19
Тема: «Страх»
Задачи:
1. Продолжить расширять знания детей об эмоции «страх».
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем
Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
1. Игра «Пирамида любви»
Описание: см. занятие № 16.
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Игра «У страха глаза велики»
Описание: Психолог предлагает детям показать, как они испугаются, если в комнату приползет крокодил, прилетит пчела, если в комнате погаснет свет.
4. Упражнение по арт-терапии «Мой страх»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать свой страх. Но прежде, чем рисовать психолог проводит с детьми беседу:
· Какого цвета ваш страх?
· Какого размера?
· Какой формы?
· Где он живёт в вас?
5. Игра «Напугаем страх»
Описание: Дети кладут свои страхи в центр круга и произносят следующие слова с показом движений:
Я хлопаю (хлопать в ладоши),
Топаю (топать ногами),
Громко рычу (произносить «р-р-р»),
Страх прогоняю (махать руками),
И хохочу (произнести громко «ха-ха-ха»).
Слова сначала произносят тихо, потом громче, а потом совсем-совсем громко, можно даже прокричать их.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 20
Тема: «Злость»
Задачи:
1. Расширять представление об эмоции «Злость»
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей;
3. Учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
4. Освоение адекватных, приемлемых способов выражения гнева.
5. Отреагирование актуальных эмоций.
6. Снять психоэмоциональное напряжение.
[bookmark: _Hlk44242763]Оборудование: карточки сказочных героев в разных эмоциональных состояниях, снежки из ваты.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: Дети стоят в кругу. Психолог обращается к детям: «Возьмёмся за руки и будем передавать, как эстафету, рукопожатие. Я передам тебе (имя ребёнка) свою дружбу, ты следующему, и так по кругу. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. А теперь улыбнитесь друг другу!»
2. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу эмоцию злость с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику. Таким образом дети плавно переходят к теме: «Злость». 
3. Игра «В поисках рассерженных героев»
[bookmark: _Hlk44172402]Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки с рассерженными героями.
4. Упражнение «Злые мыльные пузыри»
Описание: Дети сидят в кругу на стульях. Взрослый просит детей назвать такие ситуации, когда они злятся на кого-то. После того как каждый ребенок выскажется, взрослый продолжает: «Сейчас я научу вас, как справляться со своим гневом и злостью. Закройте глаза и представьте, что у вас в руках трубочка для мыльных пузырей. (Дети подносят ладони к губам, имитируя соломинку.) Медленно выдыхайте, чтобы образовался мыльный пузырь, который наполнен злостью. Сделайте большой злой пузырь. Вот он образовался и полетел вверх, выше и выше. Он становится меньше и меньше и вот совсем исчез. Теперь сделайте другой „злой» пузырь и под ждите, пока он исчезнет в воздухе или лопнет. Пускай пузыри до тех пор, пока вся злость не выйдет из вашего тела. Затем можно открыть глаза». Когда все дети откроют глаза, взрослый продолжает: «А сейчас подул прохладный ветерок и унес остатки всех злых пузырей, которые были у нас в группе».
5. Игра «Маленькие приведения»
Описание: Дети сидят на стульях. Взрослый говорит: «Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и попугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом: «У!» Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить: «У...», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить».
По окончании игры взрослый хлопает в ладоши и говорит: «Молодцы! Пошутили — и хватит. Давайте снова станем детьми!».
6. Игра «Снежки»
Описание: см. занятие № 14.
7. Упражнение «Шалтай-Болтай»
Описание: Психолог предлагает детям превратиться в Шалтая - Болтая. 
	Шалтай–Болтай висел на стене,
	Дети поворачивают туловище влево-вправо, руки у них свободно болтаются.

	Шалтай-Болтай свалился во сне.
	На слова «свалился во сне» резко накланяются вниз, руки висят.



8. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 21
Тема: «Злость»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «злость».
2. Продолжить формировать умение изображать «злость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то не нравится и рассказывать о них.
4. Обучить приемлемым способам выражения агрессии.
5. Снять психоэмоциональное напряжение.
6. Отреагирование актуальных эмоций.
Оборудование: набор игрушек небольшого размера.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: см. занятие № 20
2. Повторение пройденного материала на прошлом занятии.
3. Игра «Тух-тиби-дух»
Описание: Психолог говорит детям: «Я сообщу вам заклинание против плохого настроения, обид и огорчений. Сейчас вы начнете ходить по комнате, не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите: «Тух-тиби-дух». Затем снова продолжайте ходить по комнате. Затем снова остановитесь перед кем-нибудь и произнесите то же самое и т. д. Говорить надо обязательно сердито и глядя в глаза». Игру можно закончить тогда, когда дети начнут смеяться.
4. Упражнение «Превратись в игрушку»
Описание: Каждый ребенок выбирает из кучи маленьких пластмассовых игрушек, изображающих агрессивных персонажей, ту, в которую он хотел или мог бы превратиться. Затем от имени этой игрушки составляет рассказ. Понятно, что в рассказе присутствуют собственные конфликты и желания.
5. Упражнение «Рисование ладонями»
Описание: Перед началом игры психолог говорит детям, что сейчас они будут ладошками рисовать картины на спине друг друга. Для этого необходимо разбиться на пары. Все пары садятся на пол так, чтобы один ребенок — «художник» — мог рисовать на спине другого и при этом видеть взрослого, который будет показывать, как рисовать. Ребенок, на спине которого «рисуют», закрывает глаза. Когда дети готовы, взрослый медленно читает текст и одновременно демонстрирует детям движения, как рисовать на спине.
Море, море, море,
(Дети медленно поглаживают верхнюю часть спины партнера по направлению от позвоночника в стороны, и делают это одновременно двумя руками.)
Рыбы, рыбы, рыбы...
(Быстрые и легкие прикосновения пальцев е том же направлении.)
Горы, горы, горы...
(Медленные прикосновения всей ладонью.)
Небо, небо, небо...
(Снова поглаживания.)
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 22
Тема: «Злость»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «злость».
2. Продолжить формировать умение изображать «злость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то не нравится и рассказывать о них.
4. Обучить приемлемым способам выражения агрессии.
5. Снять психоэмоциональное напряжение.
6. Отреагирование актуальных эмоций.
Оборудование:
Ход занятия: сюжетные картинки «Ссора», плюшевое сердечко, мешочек из ткани.
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: см. занятие № 20
2. Упражнение «Что произошло?»
Описание: Психолог показывает детям фотографии, где дети ссорятся, дерутся и просит детей предположить, что произошло.
3. Упражнение «Я злюсь, когда…»
Описание: Дети передают по кругу мяч и продолжают предложение: «Я злюсь, когда…»
4. Упражнение «Рубка дров»
Описание: Предложите взять ребёнку в руки воображаемый топор. Покажите, как топором рубят дрова. Попросите ребёнка показать, какой толщины кусок бревна ему бы хотелось разрубить. Скажите, что нужно поставить бревно на пень. Поднять топор высоко над головой и опустить его на бревно, громко вскрикнув «Ха!». Затем поставьте чурку перед ребёнком и предложите рубить её 2-3 минуты. В конце он должен сказать, сколько чурок перерубил.
5. Упражнение «Мешочек гнева»
Описание: Психолог показывает ребенку «мешочек гнева», читает стихотворение, затем озвучивает любыми звуками или словами негативные эмоции. Взрослый предлагает ребенку прокричать в «мешочек гнева» накопленное недовольство, обиду, гнев.
Гнев в мешочек прокричу,
Иногда и порычу.
Гнев так быстро исчезает,
И обида тоже тает.
Ловко завяжу мешок
И скажу себе я: «Ох!»
6. Игра «Бросок любви»
Описание: см. занятие № 3
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 23
Тема: «Спокойствие»
Задачи:
1. Знакомство детей с эмоцией «спокойствие»
2. Продолжить учить понимать свои чувства и чувства других людей.
3. Учить передавать эмоцию «спокойствие», используя различные выразительные средства.
4. Совершенствовать умения узнавать чувство «спокойствия» у других людей по их невербальным проявлениям.
5. Учить находить аналогичные переживания в своём опыте
[bookmark: _Hlk44242846]Оборудование: карточки сказочных героев в разных эмоциональных состояниях, карточки «Эмоции», магнитофон, запись спокойной релаксационной музыки, листы бумаги формата А4, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: см. занятие № 20
2. Беседа с детьми «Когда человек бывает спокоен»
Описание: Дети совместно с психологом рассматривают фотографии, где дети спокойны. Делятся своим опытом о том, когда они бывают спокойны.
3. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу эмоцию спокойствие с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику. 
4. Игра «В поисках спокойных героев»
Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки со спокойными героями.
5. Релаксационное упражнение «Волшебный сон»
Описание: Дети лежат на ковре лицом вверх, звучит не громко музыка. Педагог медленно произносит:
«Напряженье улетело…
И расслаблено всё тело, (2 раза)
Будто мы лежим на травке,
На зелёной мягкой травке…
Греет солнышко сейчас…
Руки тёплые у нас…
Жарче солнышко сейчас…
Ноги тёплые у нас…
Дышится легко…ровно…глубоко…
Губки тёплые и вялые
И нисколько не усталые,
Губы чуть приоткрываются,
Всё чудесно расслабляется, (2 раза)
И послушный наш язык
Быть расслабленным привык.
Нам понятно, что такое
Состояние покоя…
Снится нам волшебный мир…
С необычными облаками
На, что похоже ваше облако…» (пауза)
«Мы спокойно отдыхали,
Сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Потянуться! Улыбнуться!»
6. Рисование «Что увидел я во сне»
Описание: Психолог просит, чтобы дети нарисовали увиденное ими облако. Дети рисуют под спокойную музыку.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 24
Тема: «Удивление»
Задачи:
1. Расширять представления детей об эмоции «Удивления».
2. Учить понимать свои чувства и чувства других людей.
3. Учить передавать эмоцию «удивление», используя различные выразительные средства.
4. Совершенствовать умения узнавать чувство «удивления» у других людей по их невербальным проявлениям.
5. Учить находить аналогичные переживания в своём опыте.
Оборудование: карточки сказочных героев в разных эмоциональных состояниях, сказочные герои разрезанные на несколько частей, лист бумаги формата А4, клей карандаш.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: см. занятие № 20
2. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу эмоцию удивление с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику. Таким образом дети плавно переходят к теме: «Удивление». 
3. Игра «В поисках удивлённых героев»
Описание: Ещё до занятия психолог раскладывает по кабинету карточки со сказочными героями в разных эмоциональных состояниях. Задача детей найти карточки с удивлёнными героями.
4. Этюд «Удивление»
Описание: Психолог читает детям текст этюда. Текст: «Мальчик со своей мамой отправился в цирк. Там выступало много артистов ― людей и животных. Но вдруг он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было..., а из чемодана выпрыгнула собака. Мальчик очень удивился.» (Мимика: рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты.) Далее среди детей распределяются роли, и эта сценка разыгрывается. 
5. Упражнение «Что меня может удивить»
Описать: Психолог предлагает детям вспомнить ситуации, когда их что-то удивляло и рассказать об этом.
6. Творческое задание «Удиви друзей»
Описание: Дети сидят за столами. На столе лежат картинки со сказочными героями, разрезанными на несколько частей. Задача детей собрать из этих частей необычного сказочного героя и удивить своих друзей.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 25
Тема: «Стыд, вина»
Задачи:
1. Знакомство детей с эмоцией «стыд, вина»
2. Продолжить учить понимать свои чувства и чувства других людей.
3. Учить передавать эмоцию «стыда, вины», используя различные выразительные средства.
4. Совершенствовать умения узнавать чувство «стыда, вины» у других людей по их невербальным проявлениям.
5. Учить находить аналогичные переживания в своём опыте.
Оборудование: карточки «Эмоции», мяч, сюжетная картинка «Вина».
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
Описание: см. занятие № 20
2. Беседа с детьми про эмоцию «Стыд, вина». Рассматривание иллюстраций.
3. Игра «Передай настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог шепчет на ушко рядом сидящему ребёнку, что ему надо передать своему соседу эмоцию вины, стыда с помощью мимики и пантомимики. И так по кругу пока настроение не вернётся первому участнику.
4. История Л.Н. Толстого «Косточка»
Описание: Психолог рассказывает детям историю Л.Н. Толстого «Косточка».
Текст истории: Купила мать слив и хотела их дать детям после обеда. Они лежали на тарелке. Ваня никогда не ел слив и всё нюхал их. И очень они ему нравились. Очень хотелось съесть. Он всё ходил мимо слив. Когда никого не было в горнице, он не удержался, схватил одну сливу и съел. Перед обедом мать сочла сливы и видит, одной нет. Она сказала отцу.
За обедом отец и говорит:
— А что, дети, не съел ли кто-нибудь одну сливу?
Все сказали:
— Нет.
Ваня покраснел, как рак, и сказал тоже:
— Нет, я не ел.
Тогда отец сказал:
— Что съел кто-нибудь из вас, это нехорошо; но не в том беда. Беда в том, что в сливах есть косточки, и если кто не умеет их есть и проглотит косточку, то через день умрёт. Я этого боюсь.
Ваня побледнел и сказал:
— Нет, я косточку бросил за окошко.
И все засмеялись, а Ваня заплакал.
Вопросы:
· Почему заплакал Ваня?
· Какое он испытал чувство? (стыд)
· Испытывали ли вы когда-нибудь чувство стыда? (да)
· Какие поступки вызывают такое чувство? (когда сделал что-то плохое, обидел друга)
· Давайте с вами изобразим Ваню.
5. Игра «Кто виноват»
Описание: На столе разложены фотографии детей в разных эмоциональных состояния. Дети рассматривают фотографии и ищут тех, кто виноват.
6. Игра «Подарок»
Описание: Дети перекидывают друг другу мяч и дарят называют подарок, которые они хотят подарить.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 26
Тема: «В мире эмоций»
Задачи:
1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения.
2. Расширять представления детей об эмоциях.
3. Продолжать развивать эмпатию, воображение.
4. Способствовать развитию спонтанности детей.
5. Способствовать улучшению общения со сверстниками.
Оборудование: воздушный шарик небольшого размера с двумя нанесёнными маркером контрастными выражениями лица: весёлым, грустным, карточки «Эмоции», пиктограммы, дидактическая игра «В мире эмоций».
Ход занятия:
1. Игра «Необычный колобок»
Описание: Дети сидят в кругу и передают по кругу необычный мячик-колобок. Передавая его по кругу, психолог просит поздороваться с необычным гостем, выбрать для него подходящее лицо, что-то сказать ему. Дети поворачивают мячик-колобок к себе той стороной, которая отражает настроение ребёнка. После того, как изображение выбрано, ведущий просит участника назвать, какое настроение у колобка, а потом рассказать, почему оно именно такое и что с ним приключилось?
2. Повторение изученного материала.
3. Упражнение «Кто потерял фотографии»
Описание: На мольберте висят пиктограммы с разными эмоциональными состояниями, а на столе разложены фотографии детей в таких эмоциональных состояниях. Дети по очереди берут фотографию и прикрепляют её рядом с соответствующей пиктограммой.
4. Игра «В мире эмоций»
Описание: Для игры понадобятся карточки с изображением пиктограмм и карточки с изображением ситуаций, где художник забыл нарисовать детям лицо. Задача ребёнка подобрать к каждой ситуации своё настроение, опираясь на контекст.
5. Игра «Море волнуется»
Описание: Ведущий произносит слова:
Море волнуется – раз!
Море волнуется – два!
Море волнуется – три!
Радостная (грустная, сердитая, испуганная, удивлённая) фигура на месте замри!
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1

Занятие № 27
Тема: «Я и моё настроение»
Задачи:
1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения.
2. Расширять представления детей об эмоциях.
3. Продолжать развивать эмпатию, воображение.
4. Способствовать развитию спонтанности детей.
5. Способствовать улучшению общения со сверстниками.
[bookmark: _Hlk44242989]Оборудование: дидактическая игра «В мире эмоций», дидактическая игра «Чувства в домиках», воздушный шарик небольшого размера с двумя нанесёнными маркером контрастными выражениями лица: весёлым, грустным, плюшевое сердечко.
Ход занятия:
1. Игра «Необычный колобок»
Описание: см. занятие № 26.
2. Игра «Закончи историю»
Описание: Для игры понадобятся карточки с изображением ситуаций (с прорисованными эмоциями). Карточки раскладываются на столе лицевой стороной вниз. Дети открывают по одной карточке. Их задача завершить историю. 
3. Игра «Кто лучше разбудит»
Описание: Один ребенок превращается в кошечку и засыпает — ложится на коврик в центре группы. Ведущий просит детей по очереди будить «спящую кошечку». Желательно делать это по-разному (разными словами, разными прикосновениями), но всякий раз ласково. В конце упражнения дети все вместе решают, кто «будил кошечку» наиболее ласково.
4. Игра «Калейдоскоп настроений»
Описание: Для игры понадобятся 24 карточки с изображением персонажей в разных эмоциональных состояниях. Карточки раскладываются на столе в произвольном порядке лицевой стороной вниз. Дети берут по очереди по 1 карте и, не показывая её остальным, изображают с помощью мимики и пантомимики, а задача остальных детей отгадать эмоцию. Тот, кто первый догадался забирает себе карточку. Выигрывает тот, кто больше всего собрал карточек.
5. Игра «Бросок любви»
Описание: см. занятие № 3.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.


Занятие № 28
Тема: «Я и моё настроение»
Задачи:
1. Закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения.
2. Расширять представления детей об эмоциях.
3. Продолжать развивать эмпатию, воображение.
4. Способствовать развитию спонтанности детей.
5. Способствовать улучшению общения со сверстниками.
Оборудование: дидактическая игра «В мире эмоций», воздушный шарик небольшого размера с двумя нанесёнными маркером контрастными выражениями лица: весёлым, грустным, коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями такого размера, чтобы ребенок мог легко просунуть туда руку.
Ход занятия:
1. Игра «Необычный колобок»
Описание: см. занятие № 26.
2. Игра «Карусель настроений»
Описание: Для игры понадобятся карточки с изображением ситуаций (с прорисованными эмоциями), кубик с точками, фигурки. Карточки раскладываются по кругу. Дети по очереди кидают кубик и передвигают свою фигурку на то количество карточек, которое ему выпало на кубике. На той карточке, на которой ребёнок остановился его задача назвать ситуацию, в которой он испытывал ту же эмоцию, что и персонаж на карточке. 
3. Игра «Кого укусил комарик»
Описание: Дети садятся в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, гладит детей по спинам, а одного из них незаметно от других тихонько щиплет — «кусает комариком». Ребенок, которого «укусил комарик», должен напрячь спинку и плечи. Остальные внимательно разглядывают друг друга и угадывают, «кого укусил комарик».
4. Игра «Обиженный кустик»
Описание: Один из детей играет роль обиженного кустика, которому сломали несколько веточек. Он садится в центр круга и грустит. Дети по очереди пытаются утешить, пожалеть его.
5. Игра «С кем я подружился»
Описание: Для этой игры нужна коробка с прорезанными по бокам 4-6 отверстиями такого размера, чтобы ребенок мог легко просунуть туда руку. Соответственно 4-6 участников закрывают глаза и просовывают руки в коробку (ее в это время придерживает ведущий). Там они находят чью-то руку, знакомятся с ней, а потом угадывают, с чьей рукой они познакомились.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
РАЗДЕЛ № 6. «МИР ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ»
Занятие № 29
Тема: «Я и животные»
Задачи:
1. Продолжить учить адекватно выражать различные эмоциональные состояния.
2. Развивать групповую сплочённость.
3. Развивать творческое воображение, эмпатию, выразительность движений, раскованность.
4. Способствовать снятию агрессивности и ослаблению негативных эмоций, мышечному расслаблению.
5. Создать позитивное настроение
Оборудование: мяч, листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие»
Доброе утро, и всем улыбнись,
Справа и слева друзьям поклонись.
Будем дружить, помогать всем всегда –
Вы согласны? Ответьте мне: «Да!»
2. Упражнение «Мяч каждому»
Описание: Дети стоят в кругу. Один из детей бросает мяч любому ребёнку, называя его имя. Тот, кто поймал мяч, изображает любое животное, выполняя характерные для этого животного движения, а остальные повторяют за ним. Потом мяч передаётся следующему.
3. Игра «Тренируем эмоции»
Описание: Психолог предлагает детям:
· Нахмуриться, как разъярённый лев;
· Улыбнуться, как хитрая лиса;
· Испугаться, как заяц, увидевший волка;
· Погрустить, как ёжик, не нашедший ни одного гриба.
4. Рисование «Несуществующее животное»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать несуществующее животное, а потом рассказать о нём: где живёт, чем питается, есть ли у него друзья и т.д.
5. Игра «Обезьянки»
Описание: см. занятие № 15
6. Упражнение «Спящие котята» (саморасслабление).
Описание: Психолог предлагает детям представить, что они превратились в маленьких котят. Целый день они бегали, играли и очень устали, и теперь легли на коврик и отдыхают. (Психолог включает спокойную музыку).
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 30
Тема: «Мир растений»
Задачи:
1. Развивать выразительность движений и раскованность.
2. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения.
3. Развивать творческое воображение, внимание.
4. Отреагирование актуальных эмоций.
Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры, лепестки для цветов разных цветов.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие»
Описание: см. занятие № 29
2. Игра «Собери цветок»
Описание: Психолог предлагает детям собрать цветы. Необходимо подобрать к серединке цветка лепестки соответствующего цвета. Затем психолог спрашивает, какое настроение у каждого цветка. 
3. Игра «Хвастунишки»
Описание: Психолог просит детей представить, что они попали на лужайку, но эта лужайка не простая: все, кто туда попадает превращаются в хвастунов. Далее дети по очереди хвастаются друг перед другом.
4. Игра «Лес»
Описание: Психолог предлагает детям выбрать себе дерево, которое им больше всего нравится и превратиться в это дерево. Затем психолог просит детей показать, как дерево реагирует:
· На тихий нежный ветерок;
· На сильный холодный ветер;
· На мелкий грибной дождь;
· На ливень;
· На ласковое солнце;
· На ночь;
· На заморозки.
5. Рисование «Мой любимый цветок»
Описание: Психолог предлагает детям нарисовать цветок.
6. Упражнение «Подари цветок»
Описание: Психолог предлагает детям подарить друг другу, нарисованные ими цветы, но обязательно со словами: «Я дарю тебе цветок, потому что ты самая (самый)…». Тем детям, которым ничего не досталось цветок дарит психолог, заранее их приготовив, а можно нарисовать их вместе с детьми. 
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
РАЗДЕЛ № 7. «МИР ЦВЕТА И ЗВУКА»
Занятие № 31
Тема: «Звуки вокруг нас»
Задачи:
1. Расширить представления детей о разнообразии звуков.
2. Развивать слуховое внимание.
3. Развивать у детей умение сотрудничать.
Оборудование: магнитофон, запись разнохарактерной музыки.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие»
Описание: см. занятие № 29
2. Игра «Эхо»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог спрашивает детей: «Вы когда-нибудь слышали эхо в лесу? Звук повторяется несколько раз. Причём каждый раз всё тише и тише. Сейчас мы с вами поиграем в эхо. Я крикну какое-нибудь слово. Мой сосед повторит его, но чуть-чуть тише, и так- по кругу». Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребёнок не крикнет своё слово, а остальные по кругу не повторят его.
3. Упражнение «Слушаем музыку»
Описание: Психолог включает детям музыку с различными эмоциональными состояниями и просит их определить, какое настроение у музыки.
4. Игра «Повтори звук»
Описание: Дети сидят в кругу. Один из детей издаёт какой-либо звук, а остальные передают звук по кругу, повторяя его.
5. Игра «Создаём звуки»
Описание: Дети сидят в кругу. Один из детей выходит в центр круга. Затем психолог просит детей закрыть глаза, а тот, кто вышел в центр круга должен изобразить звук: потопать ногами, похлопать руками, постучать по столу, постучать в дверь и т.д. Задача остальных детей отгадать звук. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из детей не побывает в центре круга.
6. Игра «Звериное пианино»
Описание: Дети садятся на корточки в одну линию. Они — клавиши пианино, которые звучат голосами разных животных. Ведущий раздает «клавишам» их голоса (кошки, свинки, лягушки и т. п.). Далее ведущий-пианист то быстро, то медленно дотрагивается до головок детей — «нажимает на клавиши». Клавишам нужно «звучать» голосами соответствующих животных. При повторном выполнении можно задание усложнить. Если ведущий едва дотрагивается до головки ребенка, «клавиша» звучит очень тихо, если просто дотрагивается — громко, если сильно давит — очень громко.
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.

Занятие № 32
Тема: «Цвет вокруг нас»
Задачи:
1. Расширять знания детей о цвете.
2. Стимулировать зрительные ощущения детей.
Оборудование: комплект дидактических игр «Цветные кляксы», мяч, облака разных цветов.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие»
Описание: см. занятие № 29.
2. Упражнение «Разноцветные облака»
Описание: Психолог просит детей выбрать среди разноцветных облаков облако похожее по цвету на их настроение. Затем дети рассказывают про своё настроение.
3. Игра «Разноцветный кубик»
Описание: Дети по очереди кидают кубик с разноцветными кляксами и находят в кабинете (группе) предмет такого же цвета, как и грань на кубике.
4. Игра «Что какого цвета»
Описание: Психолог кидает детям мяч, называя любой предмет. Задача ребёнка, поймавшего мяч сказать какого цвета этот предмет. 
5. Игра «Разноцветный круг»
Описание: Для игры понадобятся карточки в жёлтой рамке. Карточки с разноцветными предметами раскладываются по кругу лицевой стороной вверх.  Карточки с кляксами перемешиваются и кладутся стопкой лицевой стороной вниз. Дети по очереди открывают карточку с изображением клякс и называя цвета должны как можно быстрее найти картинку, в которой используются эти цвета. Тот, кто первый нашёл карточку забирает её себе. Игра продолжается до тех пор, пока все карточки не окажутся у детей. Выигрывает тот, кто собрал больше всего карточек.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 1.
РАЗДЕЛ № 8. «ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ»
Занятие № 33
Тема: «Волшебная игротека»
Задачи:
1. Повторение изученного материала.
2. Отреагирование актуальных эмоций.
3. Снять психоэмоциональное напряжение.
Оборудование: дидактическая игра «Чувства в домиках», кусочек меха, мяч.
Ход занятия:
1. Игра «Приветствие»
Описание: см. занятие № 29.
2. Игра «Передай своё настроение»
Описание: Дети сидят в кругу. Их задача по очереди передать своё настроение соседу с помощью мимики. В конце игры с детьми обсуждают кто какое настроение получил.
3. Игра «Ветер дует»
Описание: см. занятие № 4.
4. Игра «Карусель настроений»
Описание: Для игры понадобятся 24 карточки с изображением персонажей в разных эмоциональных состояниях, кубик с точками и фигурки из киндер-сюрприза. Карточки раскладываются на столе лицевой стороной вверх по кругу. Дети по очереди кидают кубик и передвигают свою фигурку на то количество карточек, которое ему выпало на кубике. На той карточке, на которой ребёнок остановился его задача назвать ситуацию, в которой он испытывал ту же эмоцию, что и персонаж на карточке. 
5. Игра «Я посылаю любовь»
Описание: см. занятие № 13
6. Игра «Угадай-ка»
Описание: см. занятие № 16
7. Игра «Ветерок» 
Описание: Психолог предлагает детям устроиться поудобнее и закрыть глаза. Затем психолог проходит рядом с детьми и дотрагивается до открытых участков тела пёрышком или кусочком меха. После того, как дети открыли глаза, то называют до какой части тела дотронулись. Игра повторяется несколько раз. В качестве ветерка можно попросить побыть и ребёнка.
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»
[bookmark: _Hlk44156772]Описание: см. занятие № 1.
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