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Занятие № 1. (адаптационное)
Тема: «Знакомство»
Задачи:
1. Создание положительного эмоционального настроя в группе.
2. Знакомство детей друг с другом.
Оборудование: игрушечный зайка, мяч, зонт, вырезанные цветочки, ватман, клей карандаш на каждого ребёнка.
Ход занятия:
1. Появление персонажа Зайчика.
Описание: Психолог показывает детям зайчика. Просит детей поздороваться с ним. Дети передают его по кругу и здороваются.
2. Игра «Меня зовут»
Описание: Дети сидят в круге на полу. Психолог предлагает детям катать мяч друг другу. Тот, у кого мяч, называет своё имя. Если ребёнок не говорит, то имя за него называет психолог.
3. Игра «Зайка»
Описание: Психолог произносит текст и показывает движения, а дети повторяют за ним.
Зайка серенький сидит,
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит 
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп
Надо лапочки погреть
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
Кто-то зайку испугал,
Зайка прыг и убежал.
4. Игра «Солнышко и дождик»
Описание: Дети встают по кругу.
Смотрит солнышко в окошко,                           Идут по кругу.
Светит в нашу комнатку.                                 
Мы захлопаем в ладоши,                                 Хлопают стоя на месте.
Очень рады солнышку.                                   
Топ-топ-топ-топ!                                       Ритмично притопывают на месте.
Топ-топ-топ-топ!                                            
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!                                  Ритмично хлопают в ладоши.
Хлоп-хлоп-хлоп                                             
На сигнал «Дождь идет, скорей домой!» дети прячутся под зонтик. Затем педагог говорит: «Солнышко светит!», - игра повторяется.
5. Упражнение «Давай знакомиться»
Описание: Дети сидят в круг и перекатывают друг другу мяч. Тот, у кого оказался мяч, говорит, что он любит делать. В случае с неговорящими детьми можно подготовить карточки, которые дети будут выбирать и показывать другим.
6. Коллективная работа «Цветочная поляна»
Описание: На столе лежит ватман, окрашенный в зелёный цвет. Задача детей выбрать понравившийся цветочек (можно несколько) и приклеить на полянку.
7. Игра «Прощание»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог катает мяч одной рукой по полу и произносит слова:
Покатился, поскакал мячик по дорожке,
Прыг-скок, прыг-скок в Машины ладошки.
До свидания, Маша!
До свидания Марина Владимировна!
Таким образом психолог прощается со всеми детьми.

Занятие № 2 (адаптационное)
Тема: «Прогулка в осенний лес»
Задачи:
1. Сплочение группы, развитие эмпатии.
2. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию.
3. Снижение излишней двигательной активности.
4. Обучение различению цветов, соотнесение предметов по цвету.
5. Развитие пространственных представлений, умение отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.).
6. Развитие общей моторики.
7. Развитие памяти, речи и воображения.
Оборудование: игрушечный зайка, ёжик, массажный мячик на каждого ребёнка, шаблоны ёжиков на каждого ребёнка, прищепки, зонтик.
Ход занятия:
1. Появление персонажа Зайчика.
Описание: Психолог показывает детям зайчика. Просит детей поздороваться с ним. Дети передают его по кругу и здороваются. После этого дети вмести с зайчиком отправляются в лес знакомиться с Ёжиком.
2. Игра «Прогулка в лес»
Описание: Произносит слова и показывает движение, а дети повторяют за ним. 
	По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Шагают наши ножки.
	Движутся обычным шагом.

	По камушкам, по камушкам,
	Движутся большими шагами.

	По кочкам, по кочкам,
	Выполняют прыжки с продвижением вперёд.

	По маленьким листочкам,
	Движутся мелкими шашками.

	В ямку – бух!
	Приседают на корточки.


3. Встреча с Ёжиком.
Описание: Дети ищут в кабинете спрятанного ёжика. Задача детей не просто найти ёжика, но и сказать где он находится. Например: «На полке, в коробке и т.д.». Игра повторяется несколько раз. В случае с неговорящими детьми этот пункт пропускается.
4. Самомассаж «Ёжик»
Описание: Дети сидят на столом. Психолог раздаёт детям массажные мячики, и они вместе с педагогом под его слова делают самомассаж.
Ежик в руки мы возьмем,
(берем массажный мячик)
Покатаем и потрем.
(катаем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем,
(подбрасываем вверх и ловим)
И иголки посчитаем.
(пальчиками одной руки нажимаем на шипы)
Пустим ежика на стол,
(кладем мячик на стол)
Ручкой ежика прижмем
(ручкой прижимаем мячик)
И немножко покатаем …
(ручкой катаем мячик)
Потом ручку поменяем.
(меняем ручку и тоже катаем мячик)
5. Задание «Колючки у Ёжика» 
Описание: Каждый ребёнок получает шаблон ёжика. Его задача прикрепить к ёжику колючки – прищепки. Очень важно соблюдать цвет. Если шаблон ёжика красный, то и прищепки должны быть красные.
6. Игра «Солнышко и дождик»
Описание: См. занятие № 1.
7. Игра «Прощание»
Описание: См. занятие № 1.
Занятие № 3 (адаптационное)
Тема: «Мишка»
Задачи:
1. Развивать элементарные коммуникативные навыки через диалог со взрослыми, игрушками (умение здороваться, прощаться).
2. Развивать эмоциональную отзывчивость на игру, общение со взрослыми и сверстниками.
Оборудование: игрушечный мишка, зайка, шишки, корзина, ватман, жёлтая краска, губки для рисования на каждого ребёнка. 
Ход занятия:
1. Появление персонажа зайчика.
Описание: Психолог показывает детям зайчика. Просит детей поздороваться с ним. Дети передают его по кругу и здороваются. После этого дети вмести с зайчиком отправляются в лес знакомиться с Мишкой.
2. Игра «Прогулка в осенний лес»
Описание: См. занятие № 2.
3. Встреча с Мишкой.
Описание: Дети ищут в кабинете спрятанного Мишку. Задача детей не просто найти Мишку, но и сказать где он находится. Например: «На полке, в коробке и т.д.». В случае с неговорящими детьми называть, где спрятан Мишка не надо. Игра повторяется несколько раз.
4. Игра «Мишка косолапый»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют за ним.
	Мишка косолапый по лесу идёт,
	Бодро шагают

	Шишки собирает и песенки поёт.
	Приседают. Имитирует сбор шишек.

	Вдруг упала шишка
Прямо мишке в лоб,
	Держится руками за лоб.

	Мишка рассердился и ногою топ.
	Топают ногой, изображая сердитого мишку.

	- Больше я не буду шишки собирать,
	Качают головой.

	Лучше буду я в берлоге спать.
	Приседают, изображая, что спят.



Игра повторяется с детьми несколько раз. 
5. Игра «Собери шишки»
Описание: Ещё до занятия по кабинету разложены шишки. Задача детей найти эти шишки и сложить в корзинку.
6. Самомассаж «Шишка от Мишки»
Описание: Дети берут найденную шишку и вместе с психологом выполняют с её помощью самомассаж.
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем с шишкой мы играть!
(перекладываем шишку из
одной руки в другую)
Будем с шишкой мы играть,
Между ручками катать
(катаем шишку между ладошек)
В ручку правую возьмём
И сильней её сожмём!
(сильно сжимаем шишку в правой руке)
В ручку левую возьмём
И опять её сожмём!
(сильно сжимаем шишку в левой руке)
Мы закончили играть.
Ручками сейчас встряхнём
И немного отдохнём!
(встряхиваем кисти рук, закрываем
глаза, отдыхаем)
7. Задание «Лакомство для Мишки»
Описание: Дети сидят за столом. На столе лежит ватман с нарисованной бочкой для мёда. Психолог просит детей, используя губки нарисовать мёд в бочке. 
8. Игра «Прощание
Описание: См. занятие № 1.
Занятие № 4. 
Тема: «Моё имя»
Задачи:
1. Способствовать гармонизации осознания ребёнком своего имени;
2. Учить обращаться к друг другу по имени, запоминать имена своих товарищей;
3. Развивать эмпатию и навыки общения.
Оборудование: колокольчик, погремушка, альбом на каждого ребёнка, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Упражнение «Весёлый колокольчик»
Описание: Дети стоят в круге. Один ребёнок идёт по кругу и звенит колокольчиком, потом он останавливается возле ребёнка, с которым хочет поздороваться и произносит: «Доброе утро, Миша!» А тот ребёнок в ответ говорит: «Доброе утро!» И так пока не поздороваются со всеми. В случае с неговорящими детьми психолог помогает. 
2. Игра «Ласковое имя»
Описание: дети сидят на стульях, психолог передаёт рядом сидящему ребёнку мячик и называет его ласково по имени, ребёнок, получивший мяч, передаёт его следующему ребёнку и т. д. Если кто-нибудь из детей затрудняется назвать ласково соседа, все вместе помогают ему.
3. Упражнение «Тихо-громко»
Описание: Дети передают по кругу колокольчик и погремушку. Тот, у кого в руках эти игрушки выбирает какой игрушкой он будет играть. Если это колокольчик, то дети должны произнести его имя громко, а если погремушка, то тихо. В случае с неговорящими детьми психолог помогает. 
4. Игра-имитация «Имена»
Описание: Психолог произносить имена детей и выполняет какое-то движение. Задача детей повторить это движение.
5. Игра «Постарайся отгадать»
Описание: Один ребёнок водящий, поворачивается спиной к остальным. Дети по очереди дотрагиваются до его плеча, спинки, гладят его и говорят: 
Раз, два, три, четыре, пять,
Постарайся отгадать.
Я с тобою рядом тут,
Скажи, как меня зовут.
Водящий ребёнок пытается отгадать, кто же его погладил. Если ребёнок не может произнести все слова, то ему помогает педагог. Если ребёнку сложно угадать кто его позвал, то педагог помогает ему в этом. 
6. Рисование «Укрась имя»
Описание: Каждый ребёнок получает свой альбом, где на первом листе написано его имя. Задача детей раскрасить имя цветными карандашами.
Занятие № 5. 
Тема: «Кто такой «Я»?»
Задачи:
1. Научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, возраста;
2. Развивать у детей умение мысленно воспроизводить образ себя подобного через собственное видение человека и его подобие - куклы;
3. Учить детей выделять общие и отличительные признаки человека.
Оборудование: кукла, зеркало, альбом на каждого ребёнка, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Чтение стихотворения Е. Благинина «Алёнушка».
Описание: психолог показывает детям куклу и читает стихотворение.
А у нас есть девочка,
Звать её Алёнушка.
Девочка – припевочка,
Круглая головушка.
Как у нашей девочки
Розовые щёчки.
Как у нашей птички
Тёмные реснички…
Целый день «уа-уа»
Вот и все её слова.
Беседа по стихотворению:
· Ребята, вы запомнили, как зовут куклу?
· Расскажите, как выглядит наша кукла.
2. Упражнение «Отражение в зеркале»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и смотрят на себя. Психолог помогает детям рассказать о своей внешности. Затем психолог привлекает внимание детей к особенностям их внешности, делает вывод о разнообразии во внешнем облике, подчёркивает, что каждый - особенный и красивый. В случае с неговорящими детьми психолог помогает. 
3. Подвижная игра «Дотронься до…»
Описание: Психолог произносит слова: «Дотронься до… синего!». Все должны быстро сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета.
4. Упражнение «Ребёнок и кукла»
Описание: Психолог предлагает детям определить, чем кукла похожа на человека. В случае с неговорящими детьми психолог предлагает детям показывать сходства.
5. Игра «Угадай, кто это?»
Описание: Психолог описывает одного ребёнка. Задача детей угадать о ком идёт речь. 
6. Рисование «Моя ладошка»
Описание: Дети получают свой альбом. Психолог помогает им обвести свою ладошку, а затем детям необходимо раскрасить её цветными карандашами.
Занятие № 6.
Тема: «Мои умные помощники»
Задачи:
1. Учить детей понимать и ценить роль наших «умных помощников» - органов чувств – в процессе познания окружающего мира, их значение для развития общения.
2. Развивать навыки исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.
Оборудование: музыкальный центр, запись «звуки природы», корзины трёх цветов (красная, жёлтая, зелёная), разноцветные листочки, мешок, небольшие игрушки, альбом на каждого ребёнка, цветные карандаши синего цвета.
Ход занятия:
1. Игра-имитация «Прогулка в лес»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют за ним.
По тропинке в лес пойдём, (шагают друг за другом)
Лужи мимо обойдём, (обходят воображаемые лужи)
Перепрыгнем ручеёк, (прыгают)
Посмотрели мы на лево, (стоят, смотрят на лево)
Посмотрели мы на право, (стоят, смотрят на право)
Посмотрели вверх на солнышко, (смотрят вверх, встали на носочки)
Посмотрели вниз на травку. (Смотрят вниз, наклонились)
Ах, как красиво! (удивились)
2. Игра «Послушай и угадай»
Описание: Дети садятся удобно на ковёр. Психолог просит их закрыть глаза и включает музыку «Звуки природы». Когда музыка затихает, дети открывают глаза и называют какие звуки они услышали. В случае с неговорящими детьми можно подготовить карточки, из которых дети будут выбирать услышанные звуки: пение птиц, журчание ручейка, ветер, дождь и т.п.
3. Подвижная игра «Листики осенние»
Мы — листики осенние (Дети приседают.)
На веточках сидели.
Дунул ветер — полетели.
Мы летели, мы летели (Бегают на носочках.)
И на землю тихо сели. (Приседают.)
Ветер снова набежал (Встают.)
И листочки все поднял.
Повертел их, покружил. (Кружатся на месте.)
И на землю опустил. (Приседают.)
4. Дидактическая игра «Свой цвет узнай»
Описание: Психолог раскидывает разноцветные листочки по кабинету, а задача детей собрать их и разложить по разноцветным корзинам или коробочкам. 
5. Упражнение «Что в мешочке»
Описание: Психолог идёт по кругу с мешочком, каждый ребёнок опускает туда руку, выбирает один предмет и называет его, затем он его достаёт и показывает остальным. 
6. Этюд «Дождик»
	Капля раз, капля два
Капли медленно сперва -
Кап, кап, кап.
	Дети сопровождают эти слова медленными хлопками.

	Стали капли поспевать
Капля каплю догонять –
Кап, кап, кап.
	Хлопки учащаются

	Зонтик поскорей раскроем,
От дождя себя укроем.
	Дети поднимают руки над головой, имитируя зонтик.



Важно, чтобы дети повторяли за педагогом отдельные слова: «Кап, кап, кап».
7. Рисование «Дождик»
Описание: Детям раздают альбомы и просят нарисовать дождик.
Занятие № 7
Тема: «Мои игрушки»
Задачи:
1. Учить детей определять свои предпочтения по отношению к игрушкам.
2. Развивать познавательную активность и способность к целенаправленным усилиям, которые приводят к построению обязательного образа воспринимаемой формы.
Оборудование: игрушки (пирамидка, юла, матрёшка, мяч, машина), альбом на каждого ребёнка, краски, влажные салфетки, мешочек.
Ход занятия:
1. Чтение стихотворения Ю. Маркова «Игрушки для Андрюшки»
Все игрушки в детский сад
Взял с собой Андрюшка.
Очень рады все ему
И его игрушкам.
2. Упражнение «Отгадай загадки»
Описание: психолог читает детям загадки про игрушки, а дети отгадывают. В случае с неговорящими детьми дети находят отгадку среди карточек.
Любит наряжаться свечка
В разноцветные колечки
Надевай скорее, ну же:
Снизу шире, сверху – уже (пирамидка)

На одной ноге кружится,
А устанет – спать ложится (юла)

Рядом разные подружки,
Но похожи друг на дружку.
Все они сидят друг в дружке,
А всего одна игрушка (матрешка)

Он резиновый и круглый
Так и проситься на руки,
Чтоб подбросить и поймать,
По дорожке покатать (мяч)

У нее колеса есть, руль, четыре дверки -
Возит в кузове Андрей
Для Танечки конфетки (машина)
3. Упражнение «Возьми игрушку»
Описание: Все игрушки выставляются на столе. Затем психолог предлагает выбрать любую игрушку и назвать её название рядом сидящему ребёнку, а задача детей передать это название по цепочке. Последний ребёнок должен показать, какую игрушку назвали или показать её на столе. В случае с неговорящими детьми можно предложить детям передавать игрушку по кругу под музыку, когда музыка остановится ребёнок, у которого в руках игрушка должен либо сказать название игрушки, либо выйти в центр круга и под музыку сплясать.
4. Упражнение «Назови любимую игрушку»
Описание: Психолог кидает детям мяч. Тот, кто поймал мяч должен назвать свою любимую игрушку или выбрать из карточек (в случае с неговорящим ребёнком).
5. Игра «Мячики»
Описание: Психолог говорит слова, а дети выполняют движения.
Девочки и мальчики прыгаю, как мячики.
Ножками топают, ручками хлопают,
Головой кивают, а после отдыхают.
После последних слов дети ложатся на ковёр, а психолог проходит по комнате и дотрагивается до детей. Потом дети называют до какой части тела дотронулся психолог. Игра повторяется 2-3 раза.
6. Игра «Отыщи игрушку»
Описание: Психолог показывает детям игрушки. Затем прячет все игрушки в мешочек. После этого психолог подходит к одному из детей с мешочком и просит найти в мешочке кубик, мячик и т.д. Дети по очереди опускают руку в мешочек и отыскивают нужную игрушку.
7. Рисование «Игрушки»
Описание: Дети получают свои альбомы для рисования, где уже нарисован мяч. Задача детей раскрасить его, используя краски. Раскрашивать нужно пальчиками.
Занятие № 8.
Тема: «Мои любимые сказки»
Задачи:
1. Учит детей определять свои предпочтения по отношению к скакам, сказочным героям.
2. Развивать творческое воображение ребёнка.
3. Способствовать освоению образных движений.
Оборудование: игрушка –колобок, иллюстрации к сказкам («Колобок», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Репка»), пластилин или солёное тесто для лепки.
Ход занятия:
1. Игра «Колобок»
Описание: Психолог показывает детям колобка и просит вспомнить из какой он сказки. Затем дети катают колобок по полу. Тот, у кого колобок должен назвать любого персонажа из сказки «Колобок». Если детей много и на всех персонажей не хватило детям можно предложить самим придумать, кого колобок мог встретить ещё в лесу. В случае с неговорящими детьми выбираем карточки.
2. Игра «Угадай сказку»
Описание: На столе разложены иллюстрации к сказкам. Психолог загадывает детям загадки, задача детей отгадать её и найти иллюстрацию к этой сказке.
Из муки он был печён,
На окошке был стужён.
Убежал от бабки с дедом,
А лисе он стал обедом.  (Колобок)

Что за домик на опушке
Дал приют Ежу, Лягушке,
Мышке, Зайцу, Петуху?
Дом с трубою наверху,
Из трубы идёт дымок.
Этот домик — ... (Теремок)

Уходя, просила мать
Никому не открывать,
Но открыли дети дверь!
Обманул зубастый зверь —
Песню мамину пропел.
Кто потом козляток съел?   (Волк и семеро козлят)

Чтобы вырвать этот овощ,
Не хватило деду сил.
Но пришли ему на помощь
Все, кого он попросил. (Репка)
3. Игра «Колобок тоненькие ножки»
Описание: Один из детей берёт колобка и садится на корточки в центр круга. Психолог и остальные дети, взявшись за руки, водят вокруг него хоровод и поют.
Колобок, колобок-
Тоненькие ножки,
Красные сапожки.
Мы тебя поили,
Мы тебя кормили,
На ноги поставили,
Танцевать заставили!
Танцуй, танцуй,
Сколько хочешь!
Выбирай, кого захочешь!
Тот, кто играет роль Колобка выбирает с кем он будет танцевать. Они выходят в центр круга и танцуют. Остальные хлопают. Чтобы каждый ребёнок побывал в роли Колобка, можно посадить в круг двух или трёх детей. Игра повторяется несколько раз.
4. Упражнение «Моя любимая сказка»
Описание: Дети сидят в круге и катают друг другу колобка (мяч). Тот, у кого колобок называет свою любимую сказку или выбирают иллюстрацию к сказке (в случае с неговорящими детьми). 
5. Игра «Куда спрятался колобок»
Описание: Психолог предлагает детям поиграть в прятки вместе с колобком. Дети закрывают глаза, а психолог прячет колобка среди игрушек в кабинете. Задача детей найти его. Игра повторяется несколько раз.
6. Лепим колобка. 
Описание: Психолог предлагает детям слепить колобка.
Занятие № .9
Тема: «Я хочу»
Задачи:
1. Развивать у детей способность оценивать свои желания.
2. Направлять внимание детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений.
3. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
4. Воспитывать в детях способность сдерживать себя, а также оценивать выполнение игровых правил.
Оборудование: кусочек меха, колокольчик, погремушка, барабан, сундук, игрушки (заяц, лягушка, самолёт, машинка, мячик, мишка и т.д.), альбом и цветные карандаши, игрушка-собака, ширма.
Ход занятия:
1. Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка»
Описание: Психолог предлагает детям отправиться на ярмарку, но там их встречает злая собака и рычит на них. Задача детей уговорить её пустить ребят на ярмарку. 
2. Подвижная игра «Карусели»
Описание: Дети идут по кругу и повторяют за психологом слова. 
Еле-еле-еле-еле «Карусель» (медленно движется в правую сторону)
Завертелись карусели. 
А потом, потом, потом (Темп речи и движений постепенно ускоряется)
Все бегом, бегом, бегом! 
Тише, тише, не спешите, (Темп речи и движений постепенно замедляется)
Карусель ос-та-но-ви-те. 
Раз-два, раз-два, (Хлопают в ладоши.)
Закружилась голова (Садятся на пол)
Игра повторяется несколько раз.
3. Игра «Ласковый ветерок»
Описание: Психолог предлагает детям закрыть глаза и проходит по кабинету дотрагиваясь мехом до открытых участков тела, задача детей сказать до какой части тела дотронулся ветерок. Игра повторяется несколько раз. Неговорящие дети показывают часть тела. 
4. Игра «Музыкальные инструменты»
Описание: Психолог показывает детям музыкальные инструменты. Затем он прячет их за ширмой и с помощью одного инструмента издаёт звук. Задача детей угадать какой инструмент звучит. В роли водящего может выступать ребёнок. Неговорящий ребёнок показывает инструмент.
5. Творческая игра «Чудесный сундучок»
Описание: Психолог показывает детям сундучок, в котором лежат игрушки. Психолог предлагает детям узнать, что лежит в сундучке. Роль сундучка выполняет психолог. Для этого детям необходимо сказать следующие слова: «Сундучок, сундучок, что ты нам принёс?». Сундучок отвечает: «Я вам всем принёс игрушки».
Дети говорят: «А какие игрушки ты принёс?». Сундучок: «Я принёс вам много игрушек: зайчика, лягушку, самолёт, машинку и т.д.). Хватит всем.» Дети по очереди говорят: «Я хочу… (называют игрушку)». Когда игрушки все разобрали психолог просит детей превратиться в эти игрушки и подвигаться как они. В случае с неговорящими детьми произносятся только слова сундучка, а задача детей просто взять игрушку.
6. Рисование «Раскрась игрушку»
Описание: Психолог раздаёт детям альбомы, где вклеена игрушка. Задача детей раскрасить её.
Занятие № 10
Тема: «Я могу»
Задачи:
1. Развивать познавательную активность детей.
2. Приучать детей к самостоятельности, к соблюдению правил.
3. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
Оборудование: игрушки (шарик, кубик, матрёшка, пупсик, машинка, грибочек, чашечка и т.д.), мешочек, колпак, картинки с изображением действий (ребёнок кушает, ребёнок играет и т.д.).
Ход занятия:
1. Игра «Не ошибись, Петрушка!»
Описание: На столе разложены игрушки. Один ребёнок выполняет роль Петрушки. Он подходит к столу одевает колпак и рассматривает игрушки. Затем его просят закрыть глаза. Одну из игрушек прячут в мешочек, а остальные игрушки закрывают платком. Задача ребёнка засунуть руку в мешочек и назвать игрушку. Игра повторяется до тех пор, пока все дети не побудут в роли Петрушки. Неговорящие дети выбирают из картинок.
2. Подвижная игра «Смелые мышки»
Описание: Один ребёнок выполняет роль кота. Он выходит и садится на стул. Остальные дети – мышата. Они становятся напротив кота. Затем психолог произносит слова, а дети медленно движутся в направлении кота.
	Вышли мыши как-то раз
	«Мыши» на носочках подкрадываются

	Посмотреть, который час,
	к «коту».

	Раз, два, три, четыре
	«Мыши» делают движения руками,

	Мыши дёрнули за гири.
	Будто дёргают за гири.

	Вдруг раздался страшный звон!
	«Мыши» и «кот» замирают, готовясь бежать. Пауза дополняется «боем часов», который имитирует педагог, произнося: «Бом, бом, бом!»

	Убежали мыши вон!
	«Мыши» убегают к стульчикам-домикам, а «кот» их догоняет.



3. Игра «Умная головка»
Описание: Психолог показывает детям картинки, где дети что-то делают, задача детей назвать, что они делают. Если ребёнок не разговаривает, то это действие необходимо показать. 
Занятие № 11.
Тема: «Моё настроение. Радость»
Задачи:
1. Знакомство с эмоцией «радость».
2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.
3. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
Оборудование: изображение весёлого Гномика, зеркало, мяч.
Ход занятия:
1. Приветствие «Улыбка»
Описание: Дети сидят в кругу и перекатывают по кругу улыбку. После этого психолог сообщает детям тему занятия. 
2. Знакомство с Гномом.
Описание: Психолог показывает детям изображение Гнома и просит назвать какое у него настроение. Дети рассматривают изображения и говорят, как они догадались, что у Гномика радостное настроение. В случае с неговорящими детьми всё это детям рассказывает психолог.
3. Упражнение «Изобрази Гномика»
Описание: Дети передают по кругу зеркало и глядя в зеркало, изображают весёлого Гномика.
4. Динамическая пауза «Солнышко»
Описание: Психолог произносит текст и показывает движение, а дети повторяют за ним.
Вот как солнышко встаёт,
Выше, выше, выше.
К ночи солнышко зайдёт,
Ниже, ниже, ниже.
Хорошо, Хорошо
Солнышко смеётся.
А под солнышком нам всем
Весело живётся.
5. Беседа «Я радуюсь, когда…»
Описывание: Дети сидят в кругу и перекатывают мяч друг другу. Тот, кто поймал мяч должен продолжить предложение: «Я радуюсь, когда…». В случае с неговорящим ребёнком можно выбрать картинку или сказать ответ, одним словом. Также с неговорящими детьми можно провести игру «Загадки топатушки». В этой игре психолог перечисляет, что может радовать детей, а задача детей в случае если их это радует похлопать в ладоши, а если нет, то потопать ногами. 
6. Пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют за ним.
Жил да был весёлый гном
(Дети поднимают руки над головой, изображая колпак)
С круглыми ушами.
(Описывают вокруг ушей большие круги)
Он на сахарной горе
(Изображают руками угол)
Спал под воротами.
(Пальцы изображают ворота)
Вдруг откуда ни возьмись
Великан явился.
(Руки высоко подняты над головой)
Скушать гору он хотел,
(Движения, будто едим руками)
Только подавился!
(Хватаем воздух ртом и надуваем щёки)
Ну а что весёлый гном?
Так и спит глубоким сном!
(Дети изображают спящего гнома)
7. Психомышечная гимнастика. Упражнение «Буратино».
Описание: Дети встаю в круг и выполняют то, что просит психолог.
Делаем глубокий вдох и широко улыбаемся,
Потом выдыхаем и говорим: «У-тю-тю-тю».
8. Игра «Встретимся опять»
Описание: Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку “от сердца, от души” (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять»! Если дети не говорят эти слова произносит психолог.
Занятие № 12.
Тема: «Моё настроение. Радость»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «радость».
2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.
3. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека
Оборудование: Изображение радостного Гномика, радостные и грустные солнышки (по количеству детей), клей карандаш, радостные странички (альбом ребёнка), цветные карандаши, 
Ход занятия:
1. Приветствие «Улыбка»
Описание: См. занятие № 11.
2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом занятии.
Описание: Проводится в виде беседы. Дети вместе с психологом вспоминают с какой эмоций они познакомились. 
3. Динамическая пауза «Солнышко»
Описание: См. занятие № 11.
4. Игра «Найди весёлое солнышко». 
Описание: По кабинету разложены грустные и весёлый солнышки, задача детей отыскать себе весёлое солнышко.
5. Пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»
Описание: См. занятие № 11.
6. Задание «Страничка настроений». 
Описание: Найденное солнышко надо приклеить на страничку настроений и раскрасить его.
7. Психомышечная гимнастика. Упражнение «Буратино».
Описание: Дети встаю в круг и выполняют то, что просит психолог.
Делаем глубокий вдох и широко улыбаемся,
Потом выдыхаем и говорим: «У-тю-тю-тю».
8. Игра «Встретимся опять».
Описание: См. занятие № 11.
Занятие № 13.
Тема: «Моё настроение. Грусть»
Задачи:
1. Знакомство с эмоцией «Грусть»
2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.
3. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
Оборудование: мольберт, магнитный театр, страничка настроений, радостные и грустные тучки, зеркало, мяч, билетики с изображение геометрических фигур (на каждого ребёнка), клей карандаш, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Приветствие «Мой друг»
Собрались все дети в круг
Я твой друг, и ты мои друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
2. Игра «Загадочные билеты»
Описание: Психолог раздаёт детям билете с изображением геометрических фигур. Задача детей найти своё место в соответствии с билетом.
3. Игра «Аплодисменты»
Описание: Когда психолог поднимает руки вверх дети громко хлопают в ладоши, а когда опускает руки вниз, то дети тихо топают ногами.
4. Сказка «Курочка Ряба»
Описание: Психолог показывает детям сказку «Курочка Ряба» с помощью магнитного театра.
5. Беседа «Мне грустно, когда…»
Описание: Дети сидят в кругу и перекатывают мяч друг другу. Тот, кто поймал мяч должен продолжить предложение: «Мне грустно, когда…» В случае с неговорящим ребёнком можно выбрать картинку или сказать ответ, одним словом. Также с неговорящими детьми можно провести игру «Загадки топатушки». В этой игре психолог перечисляет, что может огорчить детей, а задача детей в случае если их это огорчает их похлопать в ладоши, а если нет, то потопать ногами. 
6. Упражнение «Изобрази деда и бабку».
Описание: Дети передают по кругу зеркало и глядя в зеркало, изображают грустного деда или бабку.
7. Игра «Прятки»
Описание: По кабинету разложены грустные и весёлый тучки, задача детей отыскать себе грустную тучку.
8. Задание «Страничка настроения»
Описание: Найденную тучку надо приклеить на страничку настроений. 
9. Игра «Встретимся опять»
Описание: См. занятие № 11.
Занятие № 14.
Тема: «Моё настроение. Грусть»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «Грусть»
2. Создание благоприятной атмосферы на занятии.
3. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.
Оборудование: изображение грустного Гномика, изображение сказочных персонажей, песочница, фигурки животных.
Ход занятия:
1. Приветствие «Мой друг»
Описание: См. занятие № 13.
2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом занятии.
Описание: Проводится в виде беседы. Дети вместе с психологом вспоминают с какой эмоций они познакомились. 
3. Знакомство с грустным Гномиком
Описание: Психолог показывает детям изображение Гнома и просит назвать какое у него настроение. Дети рассматривают изображения и говорят, как они догадались, что у Гномика грустное настроение. В случае с неговорящими детьми всё это делает психолог.
4. Пальчиковая гимнастика «Грустный гном»
Жил да был грустный гном
(Дети поднимают руки над головой, изображая колпак)
С круглыми ушами.
(Описывают вокруг ушей большие круги)
Он на сахарной горе
(Изображают руками угол)
Спал под воротами.
(Пальцы изображают ворота)
Вдруг откуда ни возьмись
Великан явился.
(Руки высоко подняты над головой)
Скушать гору он хотел,
(Движения, будто едим руками)
Только подавился!
(Хватаем воздух ртом и надуваем щёки)
Ну а что грустный гном?
Так и спит глубоким сном!
(Дети изображают спящего гнома)
5. Игра «Угадай эмоцию»
Описание: Психолог показывает детям сказочных персонажей с разным настроение. Задача детей сказать радостное настроение у них или грустное. Неговорящие дети могут изображать настроение.
6. Игра «Найди друзей Гномика»
Описание: Психолог предлагает детям подойти к столу с песком, где спрятаны животные. Задача детей отыскать там друзей гномика и назвать их.
7. Игра «Встретимся опять».
Описание: См. занятие № 11.
Занятие № 15.
Тема: «Моё настроение. Злость»
Задачи:
1. Знакомство с эмоцией «гнев».
2. Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми.
3. Тренировка мимических навыков.
Оборудование: изображение сердитого Гномика, сердитые тучки, клей-карандаш, цветные карандаши, страничка настроений, мяч, зеркало, коробочка, бумага.
Ход занятия:
1. Приветствие «Мой друг»
Описание: См. занятие № 13
2. Знакомство с сердитым Гномиком
Описание: Психолог показывает детям изображение Гнома и просит назвать какое у него настроение. Дети рассматривают изображения и говорят, как они догадались, что у Гномика сердитое настроение. В случае с неговорящими детьми всё это рассказывает детям психолог.
3. Игра «Изобрази сердитого Гномика».
Описание: Дети передают по кругу зеркало и глядя в него изображают сердитого Гномика.
4. Беседа «Я сержусь, когда…»
Описание: Дети сидят в кругу и перекатывают мяч друг другу. Тот, кто поймал мяч должен продолжить предложение: «Я сержусь, когда…» В случае с неговорящим ребёнком можно выбрать картинку или сказать ответ, одним словом. Также с неговорящими детьми можно провести игру «Загадки топатушки». В этой игре психолог перечисляет, что может рассердить детей, а задача детей в случае если их это сердит похлопать в ладоши, а если нет, то потопать ногами. 
5. Работа с гневом. Игра «Коробочка с гневом». 
Описание: Психолог предлагает детям скомкать бумагу, а затем кидают её в коробочку стараясь попасть в неё.
6. Пальчиковая гимнастика «Сердитый гном»
Жил да был сердитый гном
(Дети поднимают руки над головой, изображая колпак)
С круглыми ушами.
(Описывают вокруг ушей большие круги)
Он на сахарной горе
(Изображают руками угол)
Спал под воротами.
(Пальцы изображают ворота)
Вдруг откуда ни возьмись
Великан явился.
(Руки высоко подняты над головой)
Скушать гору он хотел,
(Движения, будто едим руками)
Только подавился!
(Хватаем воздух ртом и надуваем щёки)
Ну а что сердитый гном?
Так и спит глубоким сном!
(Дети изображают спящего гнома)
7. Игра «Прятки». 
Описание: Детям в кабинете надо найти сердитую тучку.
8. Задание «Страничка настроений». 
Описание: Найденную тучку необходимо приклеить на страничку настроений.
9. Игра «Встретимся опять»
Описание: См. занятие № 11.
Занятие № 16.
Тема: «Моё настроение. Злость»
Задачи:
1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «гнев».
2. Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми.
3. Тренировка мимических навыков
Оборудование: изображения сердитых сказочных героев, изображение кота (сердитый, радостный, грустный), изображение девочки (сердитая, радостная, грустная), бланк к заданию «Найди сердитого зверя», мешочек.
Ход занятия:
1. Приветствие «Мой друг»
Описание: См. занятие № 13.
2. Вспоминаем пройденный материал на прошлом занятии.
Описание: Проводится в виде беседы. Дети вместе с психологом вспоминают с какой эмоций они познакомились. 
3. Психогинастическое упражнение «Король-Боровик»
Описание: Психолог произносит слова и показывает движения, а дети повторяют за ним.
Шёл Король-Боровик
Через лес, напрямик.
Он грозил кулаком
И стучал каблуком.
Был Король-Боровик не в духе:
Короля покусали мухи.
4. Игра «Угадай эмоцию»
Описание: Психолог показывает детям сердитых сказочных героев. Задача ребёнка предположить, что его разозлило. Можно подобрать карточки, которые будут выбирать неговорящие дети.
5. Работа с гневом. Игра «Мешочек для криков». 
Описание: Дети передают по кругу мешочек и громко кричат в него. 
6. Задание «Назови хозяйку».
Описание: На доске висят картинки: три кота (весёлый, грустный, сердитый) и три девочки (весёлая, грустная, сердитая). Задача детей найти каждому коту свою хозяйку.
7. Задание «Найди сердитого зверя»
Описание: Психолог раздаёт детям бланки с заданием. Задача детей найти и раскрасить только сердитого зверя.
8. Игра «Встретимся опять»
Описание: См. занятие № 11.
Занятие № 17
Тема: «Моё настроение»
Задачи:
1. Закрепить знания детей о некоторых базовых эмоциях (радость, грусть, злость); 
2. Продолжить учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика, жесты); 
3. Помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
Оборудование: мяч, запись весёлой музыки, музыкальный центр, изображение злого гриба Боровика, изображение грустного и весёлого гнома, 3 подноса: жёлтого, синего и красного цвета, фотографии детей с разным настроением, зеркало, шаблон портрета гномика, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Приветствие «Мой друг»
Описание: См. занятие № 13.
2. Упражнение «Зеркало»
Описание: Дети по кругу передают зеркало и изображают радость.
3. Упражнение «Весёлый мячик»
Описание: Дети встают в круг и передают мячик по кругу со словами:
Ты катись, весёлый мячик,
Быстро, быстро по рукам.
У кого весёлый мячик,
Тот сейчас станцует нам.
У кого в руках на последнем слове оказался мяч, тот выходит в середину круга и танцует под весёлую музыку.
4. Этюд «Король Боровик»
Описание: Психолог читает текст, а дети выполняют движения в соответствии с этим текстом.
	Шёл король Боровик
Через лес напрямик.
	Дети шагают на месте

	Он грозил кулаком
	Грозят кулаком.

	И стучал каблуком
	Топают одной ногой.

	Был король Боровик не в духе:
Короля покусали мухи.
	Нахмуривают брови, оскаливают зубы и сжимают кулаки.



5. Подвижная игра «Развеселим гномика»
Описание: психолог показывает детям грустного гнома и просит изобразить, как гномик грустит. Затем предлагает детям развеселить гномика. Дети встают в круг и под слова психолога выполняют движения.
	Хоровод, хоровод
	Дети идут по кругу взявшись за руки

	Пляшет маленький народ,
	Останавливаются и топают ножками

	Танцевать, дзинь-динь,
	

	Ля-ля-ля
	Изображают руками фонарики

	Мы готовы целый год!
	

	Дзинь-ля-ля,
	Топают ножками.

	Дзинь-ля-ля,
	

	Вот так песенка моя!
	Кланяются.



6. Игра-упражнение «Волшебные тарелочки»
Описание: Психолог ставит перед детьми три подноса разных цветов и раскладывает на столе фотографии детей с грустным, сердитым и радостным настроением. Задача детей разложить фотографии на соответствующие подносы. 
7. Пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»
Описание: см. занятие № 11.
8. Рисование «Дорисуй портрет»
Описание: Детям предлагается дорисовать портрет.
9. Игра «Встретимся опять»
Описание: см. занятие № 11
Занятие № 18
Тема: «Плохо быть одному»
Задачи:
1. Учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты; 
2. Учить детей ориентироваться на партнера, обращаться к нему с высказываниями и вопросами; 
3. Учить детей поддерживать короткий диалог; 
4. Способствовать плавному переходу от игры «рядом» к игре «вместе».
Оборудование: меховой комочек, медальки с изображение животных для каждого ребёнка, запись весёлой музыки, музыкальный центр.
Ход занятия:
1. Чтение рассказа «Поезд» Я. Тайца
Описание: психолог читает детям отрывок из рассказа Я. Тайца «Поезд».
Везде снег. У Маши санки. У Толи санки. У Гали санки. Один папа без санок. Он взял Галины санки, прицепил к Толиным. Толины — к Машиным. Получился поезд. Толя кричит: 
- Ту-ту! 
Он машинист. Маша кричит: 
— Ваши билеты! 
Она кондуктор. 
А папа тянет за веревку и приговаривает: 
— Чух-чух... Чух-чух... 
Значит, он паровоз.
Вопросы для беседы:
· Что придумал папа, чтобы все дети могли играть вместе? (если дети не разговаривают, то психолог сам отвечает на этот вопрос, тем самым подводя итог прочитанному).
2. Подвижная игра «Паровозик дружбы»
Описание: Психолог предлагает детям встать друг за другом. Психолог становится первым и начинает двигаться как поезд, а дети за ним. В процессе движения произносит слова. Задача детей повторять слова: «Тук-тук» и «Чух-чух».
Поезд мчится и грохочет,
Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Машинист во всю хлопочет,
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.
Поезд мчится под горой,
Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Для детей вагон второй.
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.
Поезд мчится вдоль полей,
Тук-тук-тук, тук-тук-тук.
Эй, цветы водой полей.
Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

3. Игра-упражнение «Передай другому»
Описание: Психолог предлагает детям бережно передать по кругу мягкий меховой комочек. 
4. Подвижная игра «Ищу друга»
Описание: психолог раздаёт детям медальки с изображением животных. Включается весёлая музыка и детям предлагается найти себе пару. С кем бы они хотели танцевать. Когда музыка затихает дети ищут себе другую пару, музыка опять включается, и дети продолжают танцевать.
5. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»
Описание: Дети становятся в круг, берутся за руки и передают друг другу свою улыбку.
Занятие № 19
Тема: «Мы разные»
Задачи:
1. Развитие умения узнавать отличительные черты друг друга; 
2. Развитие эмпатии, тактильного восприятия; 
3. Снятие эмоционального напряжения; 
4. Создание положительного эмоционального климата в группе
Оборудование: фотографии детей группы.
Ход занятия:
1. Игра «Ветер дует на…»
Описание: Дети сидят в кругу. Психолог произносит слова: «Ветер дует на того, кто в штанах». Задача детей поменяться местами.
2. Игра «Посмотрим друг на друга»
Описание: Психолог предлагает детям внимательно посмотреть друг на друга и запомнить во что они одеты. Затем один ребёнок подходит к психологу и отворачивается от детей. Перед ни разложены фотографии детей группы. Психолог просит его вспомнить кто одет в жёлтое платье. Задача ребёнка выбрать фотография, повернуться к остальным детям и показать её. Игра повторяется до тех пор, пока все дети не примут участие. 
3. Подвижная игра «Море волнуется»
Описание: Психолог произносит слова:
Море волнуется - раз!
Море волнуется – два!
Море волнуется – три!
Морская фигура на месте замри.
Вместо морской фигуры можно предложить детям изобразить эмоцию или животное. Игра проводится несколько раз.
4. Игра-упражнение «Это я. Узнай меня»
Описание: Выбирается водящий. Он становится спиной к остальным детям и закрывает глаза. Один ребёнок походит к нему и говорит: «Это я. Узнай меня!». Водящий по голосу должен угадать, кто его позвал.  Если дети не говорящие, то можно предложить водящему с закрытыми глазами дотронуться до ребёнка и после этого назвать кто это или показать. Игра повторяется несколько раз.  Желательно, чтобы все дети побывали в роли водящего. 
Занятие № 20
Тема: «Мы веселимся, смеёмся, играем»
Задачи:
1. Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения; 
2. Расширять диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости; 
3. Развивать двигательную активность и скоординированность действий с партнером.
Оборудование: изображение весёлого клоуна, вата, мячик, изображение портрета клоуна, не законченного на каждого ребёнка, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Чтение стихотворения «Весёлый старичок» Д. Хармса
Описание: Психолог читает стихотворение, а тети повторяют смех старичка. 
Жил на свете старичок
Маленького роста,
И смеялся старичок,
Чрезвычайно просто:
«Ха-ха-ха
Да хе-хе-хе,
Да бух-бух!
Бу-бу-бу
Да бе-бе-бе,
Динь-динь-динь
Да трюх-трюх!..»
2. Игра «Клоун Тяп-Ляп»
Описание: Психолог кидает детям мяч, а задача ребёнка поймать мяч и сказать: «Тяп-ляп». После этих слов мяч ребёнок возвращает психологу, и игра продолжается дальше.
3. Этюд «Делай как я»
Описание: психолог показывает детям движения, а дети повторяют за ним.
· указательным пальцем нажать на кончик носа; 
· растянуть уголки губ в улыбке; 
· показать длинный нос, как у Буратино, с помощью ладоней рук; 
· изобразить смешное лицо обезьянки и т. п. 
В роли ведущего может выступать и ребёнок.
4. Игра «Пушинка»
Описание: психолог раздаёт детям кусочки ваты и предлагает устроить снегопад. Для этого надо оторвать маленький кусочек ваты, положить его на ладонь и подуть. Дети отрывают кусочки ваты и дуют на них, пока вата не закончится.
5. Рисование «Дорисуй весёлого клоуна»
Описание: Детям необходимо дорисовать клоуна. 
Занятие № 21
Тема: «Говорим руками и телом»
Задачи:
1. Дать детям начальные знания о культуре жеста; 
2. Учить ребят воспроизводить выразительные движения и позы; 
3. Учить детей изображать с помощью движений различные предметы; 
4. Развивать у детей творческое воображение.
Оборудование: большая кукла, картинки к игре «Живая картина» (самолёт, птичка, заяц, машинка, медведь, лиса).
Ход занятия:
1. Подвижная игра «Весёлый хоровод»
Описание: Психолог читает детям стихотворение и показывает движение, а дети повторяют за ним.
Ножками затопали, (Дети шагают на месте.)
Зашагали по полу,
Топ-топ-топ,
Топа-топа-топ.
Скачут словно зайчики — (Подпрыгивают на месте.)
Прыг, прыг, скок.
Девочки и мальчики —
Прыг, прыг, скок.
Потопаем мы ножками, (Хлопают в ладоши.)
Похлопаем ладошками.
Хлоп-хлоп-хлоп,
Хлоп-хлоп-хлоп.
Гуси-гусенята — (Идут друг за другом вприсядку.)
Дружные ребята.
Ходят весело гуськом,
Без сапожек — босиком.
Лапками затопали — (Поднимают и опускают прямые руки.)
Топ-топ-топ.
Крыльями захлопали —
Хлоп-хлоп-хлоп.
2. Творческая игра «Живая картина»
Описание: Дети сидят в кругу. В центре круга лежат картинки лицевой стороной вниз. Дети по очереди берут картинку и изображают этот предмет.
3. Игра-имитация «Мы обезьянки»
Описание: Психолог показывает детям движение, а они повторяют. В роли ведущего может выступать и ребёнок.
4. Творческая игра «Подарки»
Описание: Дети стоят в кругу. В центре круга находится один ребёнок, он будет выбирать какой подарок подарить. Дети идут по кругу и за психологом повторят слова: «Принесли мы всем подарки, кто захочет, тот возьмет, вот вам кукла с лентой яркой, конь, волчок и самолет». После этих слов дети останавливают, а задача стоящего в центре круга выбрать любой подарок из перечисленных. После того, как ребёнок озвучил подарок, который он будет дарить, все дети вместе изображают его. Для этого психолог читает стихотворение и показывает движение, а дети повторяют за ним. В случае с неговорящими детьми ребёнок выбирает игрушку.
КОНЬ
Скачет конь наш, Дети поворачиваются и бегут друг за
Чок-чок-чок! другом по кругу, высоко поднимая ноги,
Слышен топот как лошадки. Руки протянуты вперед,
Быстрых ног — а корпус слегка отклоняется назад. Хоп-хоп-хоп!
Тпрррууу! «Конь» останавливается.
КУКЛА
Кукла, кукла, попляши, Дети свободно пляшут на месте, лицом
Яркой лентой помаши.  к центру, под любую плясовую мелодию
(Повторяется два раза.), изображая куклу.
ВОЛЧОК
Вот как кружится волчок, Дети кружатся на месте, потом приседают,
Прожуж-ж-жал — и на бочок. слегка склонившись на бок, опираясь рукой о пол
(Повторяется два раза.)
САМОЛЕТ
Самолет построим сами, Дети заводят «мотор», делая круговые
Понесемся над лесами. движения руками перед собой. Раздвигают
Понесемся над лесами, руки (крылья) и летят (т. е. бегут)
А потом вернемся к маме.  по кругу со звуком «ж-ж-ж!»
Сделав полный круг, самолет замедляет движение и медленно приземляется (приседают на корточки).
В то время как дети изображают данные игрушки, педагог побуждает детей делать это красиво, выразительно, чтобы игрушки легко было узнать. При необходимости педагог сам выполняет соответствующие движения, а дети подражают ему.
5. Этюд «До свидания!»
Описание: Психолог предлагает детям поднять одну руку вверх и ладошкой этой же руки помашите: «До свидания! До встречи!»
Занятие № 22
Тема: «Помогаем друг другу»
Задачи:
1. Воспитывать у детей навыки партнерского общения; 
2. Формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей; 
3. Развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
Оборудование: игрушка птенчик, макет гнезда, песочница или ёмкость с песком, игрушки из «Киндер-сюрприза», 3-4 мяча, фланелеграф и картинки для него (солнышко, дерево, гнездо, птенчик, цветы), разрезные картинки из двух-трёх частей.
Ход занятия:
1. Чтение стихотворения Н. Мордовина «Кто поможет?»
У скворца в семье беда —
Выпал птенчик из гнезда.
— Ох, — кричит скворец-отец, —
Пропадет теперь птенец!
Он летать не может,
Кто ж ему поможет?!..
Психолог говорит детям, что у птенца из гнезда выпали все игрушки и ему надо помочь найти их. 
2. Игра «Сборщики»
Описание: Психолог предлагает детям подойти к песочнице, где спрятаны мелкие игрушки и отыскать их там.
3. Игра-упражнение «Помоги Тане»
Описание: Психолог раздаёт детям детали разрезных картинок их задача с найти себе пару и тем самым собрать картинку.
4. Подвижная игра «Только вместе»
Описание: Дети делятся на пары и становятся друг к другу лицом. Они держат мяч вместе. Задача детей выполнять движения, предложенные психологом и при этом не уронить мяч.
5. Творческая ига «Большой пазл»
Описание: Психолог раздаёт детям по одной картинке и просит детей создать одну общую картину на фланелеграфе.
Занятие № 23
Тема: «Мальчики и девочки»
Задачи:
1. Учить детей различать мальчиков и девочек по внешности и поведению; 
2. Учить детей находить характерные отличия во внешнем облике мальчиков и девочек; 
3. Развивать навыки общения мальчиков и девочек.
Оборудование: изображение мальчика и девочки, подборка картинок на которых изображено действие детей, картинки подарков, силуэты детей, цветные карандаши.
Ход занятия:
1. Упражнение «Найди отличия»
Описание: Психолог показывает детям две картинки. На одной изображён мальчик, а на другой-девочка. Задача детей показать, где мальчик, а где девочка и назвать отличия в одежде, внешности и т.д. В случае с неговорящими детьми отличия показываю дети, а психолог озвучивает.
2. Дидактическая игра «Мальчик и девочка»
Описание: Психолог показывает детям картинки, где дети что-делают. Задача детей сказать, кто изображён на картинке и изобразить действие.
3. Физминутка «Девочки и мальчики»
Девочки и мальчики,
Представьте, что вы зайчики,
1,2,3,4,5 начал заинька скакать
Лапки вверх и лапки вниз,
На носочках подтянись!
4. Дидактическая игра «Кому что подарим?»
Описание: На мольберте висят изображения мальчика и девочки, а на столе разложены картинки. Дети по очереди подходя к столу берут любую картинку, называют её и определяют, кому можно подарить такой подарок. Картинку прикрепляют с помощью магнита рядом с изображением мальчика или девочки.
5. Пальчиковая гимнастика «Дружат в нашей группе мальчики и девочки»
	Дружат в нашей группе девочки и мальчики.
	Хлопают в ладоши.

	Мы с тобой подружим маленькие пальчики.
	Сгибают пальцы в кулак.

	1, 2, 3, 4, 5
Будем вместе мы играть.
	Поочерёдно соединяют пальцы обеих рук

	Дружно за руки возьмёмся,
	Берутся за руки.

	И друг другу улыбнёмся
	Улыбаются друг другу.



6. Рисование на тему «Дорисуй мальчика, дорисуй девочку»
Описание: Психолог раздаёт детям силуэты мальчиков и девочек. Задача детей дорисовать их и раскрасить.
Занятие № 24
Тема: «Всё начинается с мамы»
Задачи:
1. Способствовать углублению у детей чувства привязанности и любви к маме; 
2. Учить детей выражать внимание и сочувствие по отношению к маме; 
3. Учить понимать эмоциональные состояния на примере мамы.
Оборудование: картинки животных и их детёнышей, лист бумаги с изображением вазы (на каждого ребёнка), вырезанные цветы, клей карандаш.
Ход занятия:
1. Чтение стихотворения В. Руссо «Моя мама»
Много мам на белом свете,
Всей душой их любят дети.
Только мама есть одна,
Всех дороже мне она.
Кто она? Отвечу я:
Это мамочка моя.
2. Подвижная игра «Идём к маме»
	Чтобы к мамочке прийти,
	Дети шагают на месте

	Долго надо нам идти.
	

	По дорожке мы пойдёт,
	Идут по направлению к «мамам»

	Через мостик перейдём,
	

	Проползём мы под забором
	Приседают, идут «гусиным шагом».

	И зайдём в широкий двор.
	Останавливаются, разводят руки в стороны.

	Там и мамочку найдём
	Улыбаются, обнимают мам.



3. Дидактическая игра «Найди маму»
Описание: Психолог раскладывает на столе карточки с животными. Затем по очереди показывает животное-детёныша, а задача детей по очереди подойти к столу и найти маму-животное.
4. Подвижная игра «Помощники»
	Мама устала, мы маме поможем:
Пол подмести чисто веником сможем,
	Имитируем руками, как мы подметаем

	На кухне до блеска помоем посуду
	Показываем, как моем посуду

	И пыль потом вытрем повсюду
	Показываем, как вытираем пыль

	Бабушка наша с утра хлопотала
И тоже, конечно, очень устала
	Глубоко вздыхаем, руки слегка приподнимаем в стороны, выдыхаем, уронив руки вниз.

	Заснула на кресле, мы тихо играем
	Прижимаем палец к губам

	И бабушке нашей совсем не мешаем.
	Отрицательные движения головой

	А папа с работы усталый придет –
Захочет он супа, котлет и компот.
	Загибаем пальцы на руке

	Мы сами папе на стол накрываем
	Руками «расправляем» скатерть

	И милого папу за стол приглашаем
	Приглашающий жест двумя руками.



5. Творческое задание на тему «Букет для мамы»
Описание: Психолог предлагает детям выбрать понравившийся цветочек и приклеить его на лист бумаги с изображением вазы.
Занятие № 25
Тема: «Дружная семья»
Задачи:
1. Учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к самым близким людям — маме, папе, бабушке, дедушке; 
2. Формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями; 
3. Развивать у детей стремление и потребность радовать своих близких 
4. Добрыми делами и заботливым отношением.
Оборудование: сюжетная картинка «Семья», ватман с изображение контуров лиц, части лица, клей карандаш (на каждого ребёнка).
Ход занятия:
1. Беседа на тему «Моя семья». 
Описание: Дети вместе с психологом рассматривают картину «Моя семья»
2. Пальчиковая игра «Моя семья»
Этот пальчик – дедушка, (большой палец)
Этот пальчик – бабушка, (указательный пальчик)
Этот пальчик – папочка, (средний палец)
Этот пальчик – мамочка, (безымянный пальчик)
Этот пальчик – я, (мизинец или мизинчик)
Вот и вся моя семья!
3. Игра –упражнение «Ласковый мелок»
Описание: Дети делятся на пары и рисуют друг у друга на спине с помощью пальчика солнышко.
4. Подвижная игра «Помирились»
Плохое настроение у нас в семье с утра,
И потому в семье у нас не ладятся дела.
(голова опущена вниз, руки вдоль туловища, повороты вправо, влево)
У дедушки у нашего весь день болит спина,
(наклониться вперёд, руки за спину)
У бабушки у старенькой кружится голова,
(круговые движения головой)
Папуля гвоздь хотел забить, по пальцу вдруг попал
(стучим кулачками друг о друга)
У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал
(смотрим на раскрытые ладони)
Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить.
Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся
(взяться за руки и улыбнуться друг другу)
Дружно все обнимемся и тогда помиримся!
(Семью помирили, ладошку переворачиваем, семья улыбается).
5. Коллективная работа «Портрет семьи»
Описание: На столе лежит ватман с изображением контуров лиц, а рядом отдельные части лица. Задача детей собрать портрет семьи.
Занятие № 26
Тема: «Маленький помощник»
Задачи:
1. Учить детей радовать своих родных и близких добрыми делами и хорошими поступками; 
2. Воспитывать у детей желание оказывать окружающим людям посильную помощь; 
3. Способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности.
Оборудование: игрушки небольшого размера, коробка, разноцветные верёвочки (жёлтые, белые, красные, зелёные), предметные картинки (ведро, тряпка, швабра, очки, спицы, клубок ниток, шарф, шапка, варежки, молоток, гвозди, клещи).
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Возьмёмся за руки, друзья!
Друг другу улыбнёмся.
Мы пожелаем всем добра
И скажем: «Здравствуй, солнце!»
2. Беседа «Маленькие помощники»
Описание: Психолог проводит с детьми беседу о том, чем они могут помочь мамам, папам, бабушкам и дедушкам. Рассматривание сюжетных картинок. 
3. Дидактическая игра «Маленькие помощники»
Описание: Дети сидят в кругу, а в центре круга разложены картинки различных предметов. Психолог просит найти предметы, чтобы помочь:
· Бабушке связать носки;
· Папе починить стул;
· Маме вымыть пол;
· Сестрёнке собраться на прогулку.
4. Игра «Как мы маме помогали»
Описание: Психолог читает стихотворение и показывает движения, а дети повторяют.
Как мы сегодня маме помогали,
Маме помогали, платочки постирали.
Как мы сегодня маме помогали,
Маме помогали, платочки выжимали.
Как мы сегодня маме помогали,
Маме помогали, посуду вытирали.
Как мы сегодня маме помогали,
Маме помогали, коврик выбивали.
Как мы сегодня маме помогали,
Маме помогали, очень мы устали.
5. Игра «Собери игрушки»
Описание: Психолог разбрасывает по кабинету игрушки небольшого размера, а задача детей собрать их в коробку.
6. Игра «Поводырь»
Описание: Дети делятся на пары. Один из детей закрывает глаза, а другой должен осторожно довести его до стульчика. Педагогу важно следить за безопасностью. Выполнять упражнение можно по очереди. Важно, чтобы все дети приняли участие в двух ролях.
7. Творческая игра «Волшебные превращения верёвочки».
Описание: Психолог раздаёт детям разноцветные верёвочки. Задача детей выложить из ниточек солнышко и цветочек.
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Очень жаль нам расставаться,
Но пришла пора прощаться.
Чтобы нам не унывать,
Нужно крепко всех обнять 

Занятие № 27
Тема: «Я в детском саду»
Задачи:
1. Создать положительный эмоциональный климат в группе; 
2. Развивать навыки общения; 
3. Вырабатывать навыки социального поведения и совместных действий; 
4. Способствовать профилактике социальной дезадаптации.
Оборудование: картинки с изображением игрушек, сюжетные картинки, изображающие деятельность детей в детском саду (игры, еда, зарядка, сон, прогулка, праздник и т.д.), мяч.
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Описание: См. занятие № 26
2. Чтение произведения Р. Зерновой «Как Антошка полюбил ходить в детский сад»
Описание: Психолог читает детям произведение, а затем с детьми проводится беседа по прочитанному.
Вопросы для беседы:
· Почему Антошка полюбил ходить в детский сад?
· А у вас есть друг в детском саду?
Текст рассказа:
Сначала Антон очень не любил ходить в детский сад. Утром мама надевает на него пальто, а он топает ногами и кричит: 
— Ненавижу пальто!.. Ненавижу твою работу!.. Ненавижу детский сад! 
— Но ведь там у тебя товарищи! Как же они будут без тебя? — спрашивает мама. 
— Нет у меня там товарищей! — кричит Антон. 
И правда, у него в детском саду не было друзей, потому что он целый день сидел один забившись в угол. <...> 
Однажды ребята гуляли в садике. Антон сидел на скамейке возле воспитательницы. И вдруг он увидел, что один мальчик стоит в стороне и плачет. <...> 
Антон слез со скамейки и подошел к мальчику. <...> Он поднял голову, увидел Антона и перестал плакать. <...> Мальчик и Антон помолчали немного, потом Антон спросил: 
— Тебя как зовут? 
— Вася, — сказал мальчик. 
— А меня зовут Антон... Потом Вася сказал: 
— У меня есть дома электрическая железная дорога. 
— А у меня, — сказал Антон, — есть Ушастик. 
Так они разговорились. Потом они вместе собирали желуди, с прогулки шли тоже вместе — воспитательница поставила их в пару. Вася ростом был меньше Антона, и Антон очень крепко держал его за руку.
Вечером мама сказала Антону: 
— Завтра можешь остаться дома — я взяла выходной день. 
Но Антон сказал: 
— Не могу я остаться дома, мне надо идти в детский сад. А то там без меня Вася будет плакать.
3. Игра-имитация «Лесная зарядка»
Раз — присядка, два — прыжок 
Присесть, а потом подпрыгнуть.
И опять присядка. 
Присесть.
А потом опять прыжок — 
Прыгать.
Заячья зарядка. 
Изобразить зайчиков, прикладывая к
голове обе руки (будто заячьи уши).
Птичка скачет, словно пляшет. 
Руки на поясе, прыжки на месте.
Птичка крылышками машет 
Помахать руками.
И взлетает без оглядки. 
Бег по комнате.
Это — птичкина зарядка. 
Имитировать полет птиц.
А лисята, как проснутся, 
Протереть кулачками глаза.
Очень любят потянуться, 
Встать на цыпочки, прямые руки вытянуть вверх.
Обязательно зевнуть, 
Позевать.
Ловко хвостиком махнуть. 
Помахать сзади рукой.
Ну, а Мишка косолапый 
Широко разводит лапы — 
То одну, то обе вместе.
Ходить врассыпную, имитируя походку медведя
Долго топчется на месте. 
Шагать на месте.
А когда зарядки мало, 
Хлопать в ладоши.
Начинает все сначала.
4. Дидактическая игра «Что я делаю в детском саду?»
Описание: Дети сидят в кругу, в центре круга разложены картинки подсказки. Психолог кидает мяч ребёнку и спрашивает, что он делает в детском саду, задача ребёнка, поймавшего мяч взять любую картинку из центра круга и назвать чем там заняты дети. Затем мяч возвращается психологу, и игра продолжается дальше. Неговорящие дети только показывают картинку.
5. Игра «Прятки»
Описание: Дети сидят в кругу, в центре круга лежат картинки с изображением игрушек, лицевой стороной вниз. Один из детей берёт любую картинку, переворачивает её и называет, что там изображено, задача детей найти такой предмет в кабинете. 
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 26.
Занятие № 28
Тема: «Секрет волшебных слов»
Задачи:
1. Формировать у детей навыки культурного поведения, учить употреблять в речи вежливые слова («спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте», «до свидания», «извините»); 
2. Учить детей видеть недостатки в своем поведении и их исправлять; 
3. Воспитывать уважительное отношение к окружающим людям.
Оборудование: мяч, игрушки для игры «Выполни задание».
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Описание: См. занятие № 26
2. Игра «Назови друга ласково»
Описание: Дети, сидя в кругу, перекатывают друг другу мяч и называют друг друга ласковыми словами. Неговорящим детям помогает психолог, ребёнок соглашается с ним. 
3. Игра «Собери цветок вежливых слов»
Описание: Психолог говорит детям, что лепестки цветка вежливости разлетелись и их надо собрать. Затем психолог раскидывает лепестки по кабинету. Каждый ребёнок берёт по одному лепестку, затем дети садятся в круг и по очереди называют вежливые слова, прикрепляя лепесток к середине цветка. За неговорящих детей говорит психолог.
4. Игра – упражнение «Выполни задание»
Описание: Дети делятся на пары. Психолог вежливо просит одного из пары выполнить какое-то действие:
· Посадить зайку в машину;
· Сложить из кубиков башенку;
· Собрать пирамидку;
· Посадить куклу на стульчик и т.д.
Психолог помогает детям правильно сформировать свою мысль.
5. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: См. занятие № 26
Занятие № 29
Тема: «Мы поссоримся и помиримся»
Задачи:
1. Учить детей понимать некоторые причины возникновения ссоры и находить правильный выход из конфликтной ситуации; 
2. Учить детей пользоваться общими вещами и игрушками, уступать друг другу и считаться друг с другом, уместно употреблять различные формы извинений; 
3. Воспитывать дружеские отношения между детьми в процессе общения.
Оборудование: детали детского конструктора.
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Описание: См. занятие № 26
2. Вспоминаем, что изучили на прошлом занятии.
Описание: Психолог предлагает детей вспомнить какие вежливые слова они узнали на прошлом занятии и предлагает познакомиться с новыми словами.
3. Чтение стихотворения А. Кузнецова «Поссорились»
Описание: Психолог читает детям стихотворение, а затем с детьми проводится беседа. Вопросы для беседы с детьми:
· Что произошло с девочками?
· А хорошо им было друг без друга?
· Как девочка помирилась со своей подружкой?
Мы поссорились с подругой 
И уселись по углам. 
Очень скучно друг без друга! 
Помириться нужно нам. 
Я ее не обижала, 
Только мишку подержала, 
Только с мишкой убежала 
И сказала: «Не отдам!» 
Я пойду и помирюсь. 
Дам ей мишку, извинюсь, 
Дам ей мячик, дам трамвай 
И скажу: «Играть давай!»
4. Упражнение «Просим извинение»
Описание: Дети делятся на пары. Один из детей строит башню из конструктора, а другой ребёнок проходит мимо и случайно задевает башню. Задача того, кто поломал башню попросить прощение. Просить прощение можно словами, а можно жестом. Затем дети меняются местами. В конце все объединяются и вместе строят большую башню.
5. Подвижная игра «Нам не тесно»
	Ножки, ножки
Идут по дорожке.
Бежали лесочком,
Прыгали по кочкам.
	Дети идут по направлению к ориентиру (стул, дверь)

	Прыг-скок, прыг-скок,
	Прыгают на двух ногах

	Прибегал на лужок,
Потеряли сапожок.
	Останавливаются, приседают и имитируют поиск сапожка

	Нашли сапожок!!!
	Дети возвращаются обратно.


6. Игра «Хоровод друзей!
	Шире круг, шире круг
	Круг детей постепенно становится шире

	Музыка зовёт
	

	Всех друзей всех подруг
В шумный хоровод!
	Хоровод начинает движение. Дети останавливаются и расцепляют руки.

	Дружат птицы в вышине,
	Имитируют движение крыльев птиц.

	Дружат рыбы в глубине,
	Складывают ладони вместе, имитируя плавные ритмичные движения рыб

	Дружит с небом океан,
	Поднимают руки вверх, затем опускают и приседают.

	Дружат дети разных стран.
	Берутся за руки.

	Дружат солнце и весна,
	Поднимают сцепленные руки вверх.

	Дружат звёзды и луна.
	Ритмично покачивают в право-влево. Опускают руки.

	Дружат в море корабли,
	Складывают ладони «лодочкой».

	Дружат дети всей земли.
	Берутся за руки и улыбаются друг другу.



7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: См. занятие № 26
Занятие № 30
Тема: «Давай поговорим»
Задачи:
1. Познакомить детей с тем, что словом можно воздействовать на чувства и поведение людей; 
2. Учить детей вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, употреблять различные обращения и использовать разнообразные средства выразительности.
Оборудование: игрушка Мишка, сюжетные картинки, изображающие вежливое и невежливое поведение детей во время разговора, мяч.
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Описание: См. занятие № 26
2. Чтение стихотворения Т. Копылова «Хмурый мишка»
Хмурый мишка-шалунишка
По лесу идёт,
Никого не замечая,
Песенку поёт.
Он рычит, он ворчит,
Топает ногами.
Почему наш мишка злой?
Мы не знаем сами!
Прежде, чем сказать детям почему мишка злится, психолог предлагает детям самим предложить разные варианты.
3. Игра-упражнение «Потерянное словечко»
Описание: Психолог от имени мишки рассказывает историю, которая с ним приключилась, в процессе рассказывания истории с детьми проводится беседа.
Текст истории:
Мишка: Гулял я как-то по лесу.  Увидел, как зайчата играют на полянке в догонялки, и крикнул: «Эй вы, я хочу играть с вами!» А они почему-то сразу убежали. 
Психолог: Ребята, как вы думаете, правильно ли мишка поступил? (Дети предлагают различные варианты. Например, «Примите меня, пожалуйста, в игру», «Разрешите, пожалуйста, с вами поиграть» и т. п. )
Психолог: Мишка, ты запомнил, как нужно вежливо попросить? Продолжай теперь свой рассказ. 
Мишка: Как-то нес я домой в берлогу бочонок с медом. Мимо проходил медвежонок Топтыжка, он помог мне донести бочонок до дома. обрадовался, что сейчас поем, забрал мед и закрыл за собой дверь. Топтыжка с тех пор со мной не разговаривает. Может, вы, ребята, знаете почему? 
Дети: Медвежонок забыл сказать «спасибо», а также забыл угостить медом своего помощника. 
Психолог: Запомнил, мишка, еще одно волшебное слово? Продолжай! 
Мишка: Однажды лисята смастерили из бревна качели. Захотел я с лисятами покататься. Сел на качели, а бревнышко подо мной сломалось, я ведь тяжелый. Встал я со сломанных качелей и пошел малину искать. А лисята с тех пор со мной дружить не хотят. 
Психолог: Помогите, дети, мишке разобраться в этой ситуации. 
Дети: Мишка должен был извиниться за то, что он сломал качели, казать: «Извините, пожалуйста» или «Простите, пожалуйста» — и почить их. 
Психолог: Мишка, ты запомнил вежливые слова, которым научили тебя ребята? Эти слова волшебные, если их произносить, то все будут к себе относиться по-другому. 
Мишка: Спасибо, ребята. Теперь я буду вести себя иначе. 
Психолог: А мы продолжаем наше занятие, а мишка посидит и послушает.
4. Беседа «Как вести себя во время разговора»
Описание: Психолог показывает детям картинки, когда дети ведут себя не вежливо и вежливо во время разговора и вместе с детьми обсуждают их.
5. Игра «Комплимент».
Описание: Дети сидят в кругу. Они катают мяч друг другу и говорят комплименты. Психолог следит, чтобы все дети получили комплимент. Не говорящие дети могут подойти обнять или погладить того, кому они хотят сказать свой комплимент.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: См. занятие № 26
Занятие № 31
Тема: «Что такое хорошо и, что такое плохо?»»
Задачи:
1. Формировать у детей представления о хороших и плохих поступках; 
2. Учить детей правильно оценивать собственное поведение и поведение 
3. Других, видеть положительные и отрицательные качества персонажей 
4. Литературных произведений; 
5. Воспитывать у детей такие качества личности, как щедрость, честность, 
6. Доброта, уступчивость и умение сопереживать и сочувствовать другим людям.
Оборудование: игрушки.
Ход занятия:
1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»
Описание: См. занятие № 26
2. Беседа «Хорошо и плохо»
Описание: Беседа строится в виде живого общения. Вопросы для беседы:
· Как выдумаете, за какие поступки можно похвалить детей?
· Какие поступки детей могут расстроить или рассердить взрослых?
3. Игра-драматизация «Узнай себя»
Описание: Психолог читает детям стихотворение М. Ивенсен «Кто поможет?»
Кто упал? Таня.
Кто не плачет? Таня.
Что за умница у нас
Маленькая Таня!
Что за умница у нас
Маленькая Таня!
Кто упал? Витя.
Кто заплакал? Витя.
Кто поможет Вите встать?
Оленька и Митя,
Коля и Никита,
Толя и Зина.
Все помогут, да! 
Вопросы для беседы по стихотворению:
· Можно ли похвалить девочку Таню? (Да.) 
· А как мы можем назвать Витю? (Плакса, рева.)
· А что хорошего совершили остальные дети? (Помогли Вите встать на ноги.) 
Зная своих детей, педагог привлекает к обсуждению стихотворения тех из них, кому следует преодолевать плаксивость, и тех, кто заслужил поощрение за выдержку и чуткость. 
4. Игра «Загадки-топатушки»
Описание: Психолог произносит предложения, а задача детей топать ногами, если это плохой поступок и хлопать в ладоши, если это хороший поступок.
· драться, обижать друг друга;
· отбирать игрушки;
· приносить сладости и кушать одному, никого не угощая
· пользоваться носовым платочком;
· кушать снег;
· делиться игрушками;
· бегать по группе и кричать;
·  перед едой мыть руки;
· принести сладости и всех угостить;
· говорить «Здравствуйте и до свидания»;
· плакать , капризничать;
· говорить «Спасибо»;
· помогать друг другу при одевании и раздевании;
5. Игра-упражнение «Я принёс тебе подарок»
Описание: На столе разложены игрушки. Психолог предлагает детям подойти к столу и рассмотреть их внимательно. Дети вместе с психологом называют игрушки. Затем все игрушки складываются в коробку. Дети становятся в круг, а коробка с игрушками ставится в центр круга. Выбирается один водящий, который тоже выходит в центр круга. Ребёнок, который стоит в центре круга выбирает любую игрушки подходит к тому, кому он хочет подарить этот подарок и вместе с психологом произносит слова:
Я принёс тебе подарок,
Если нравится возьми,
Всем ребятам покажи
И со мною попляши.
После этих слов отдаёт подарок, и они выходят в центр круга и под весёлую музыку танцуют. Затем тот ребёнок, которому подарили подарок остаётся в центре круга, и игра начинается сначала.
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
Описание: см. занятие № 26
Занятие № 32
Тема: «В гостях у сказки»
Задачи:
1. Продолжать учить детей взаимодействовать друг с другом при помощи не только вербальных, но и невербальных средств общения; 
2. Развивать у детей коммуникативные склонности, умение работать с партнером; 
3. Способствовать сплочению детского коллектива.
Оборудование: фланелеграф и фигурки для него: мышонок, девочка, зайцы, птица, гусеница, любые игрушки средних размеров, маска мышонка, простые карандаши, раздаточный материал.
Ход занятия:
1. Чтение истории про мышонка.
     На фланелеграфе или на магнитной доске выставляется фигурка мышонка.
История: «Жил в лесу один невоспитанный Мышонок. Утром он никому не говорил «доброе утро». А вечером никому не говорил «спокойной ночи». И вообще не умел он с другими лесными жителями дружить, обижал их часто. Рассердились на него все звери в лесу. Не хотят с ним играть. Грустно стало Мышонку. Рано утром прибежал Мышонок к девочке Маше (выставляется фигурка девочки) и говорит: 
— Маша, Маша! Как мне помириться со всеми зверями в лесу? Маша сказала мышонку: 
— Прежде всего утром надо всем говорить «доброе утро». А вечером надо всем говорить «спокойной ночи». А потом надо исправить те ошибки в твоих поступках, которые обидели лесных жителей. И тогда все будут с тобой дружить и захотят играть. Вот только помочь тебе, Мышонок, я не могу: в школу мне надо»
Психолог предлагает детям помочь мышонку.
Продолжение истории: «Сначала побежал Мышонок к зайцам. (Выставляются фигурки заячьей семьи.) Ребята, что нужно сказать Мышонку зайцам? («Здравствуйте», «доброе утро».) Правильно, именно это и сказал наш малыш и папе-зайцу, и маме-зайчихе, и маленькому Зайчонку. Улыбнулись зайцы, дали Мышонку морковку и пригласили поиграть»
2. Игра «Зайка»
Описание: Психолог читает стихотворение, а дети выполняют движения в соответствии с текстом.
Вправо –прыг
Влево – прыг и потерли ушки
Мы больше не ребята
Мы теперь зайчата.
Ну-ка дружно все присели,
Друг на друга поглядели!
И похлопали в ладошки
Хлоп да хлоп, хлоп да хлоп
Что у зайцев на макушке
Пляшут весело там ушки
Раз подскок, два подскок
Поскакали все в лесок
Продолжение истории: Поиграл Мышонок с зайчиками и побежал к белкам. (На фланелеграфе выставляется семья белок). Всем белкам сказал «доброе утро» — и папе, и маме, и даже маленькому Бельчонку. Засмеялись белки, похвалили Мышонка и предложили поиграть в игру, которая научит Мышонка делиться игрушками.
3. Игра – упражнение «Менялки игрушек»
Описание: Среди детей выбирается один водящий. Он выходит в центр круга, остальные дети берут себе по одной игрушке. Задача водящего запомнить у кого, какая игрушка. Затем водящий закрывает глаза и считает до трёх. В это время психолог дотрагивается до двух детей, которые должны поменяться игрушками. Дети меняются игрушками. Затем водящий открывает глаза и должен сказать, кто поменялся игрушками или показать.
Продолжение истории: Поиграл Мышонок с белками, попрощался с ними и поспешил к Лесной Птице. Свила гнездо Лесная Птица на самой верхушке высокой сосны. 
— Доброе утро! — крикнул Мышонок. 
Голосок у Мышонка тонкий. А сосна высокая-высокая. Не слышит его Лесная Птица. 
— Доброе утро! — изо всех сил крикнул Мышонок. Все равно не слышит его Лесная Птица. 
Делать нечего. Полез Мышонок на сосну. Трудно лезть Мышонку. Цепляется лапками за кору, за ветки. Того и жди упадет. Ползет мимо Гусеница. (На фланелеграфе появляется фигурка гусеницы.) Хотел Мышонок попросить Гусеницу помочь ему, а забыл волшебное слово. 
Педагог. Ребята, помогите Мышонку. («Гусеница, помоги мне, пожалуйста, добраться до Лесной Птицы».) 
Согласилась Гусеница, уцепился за нее Мышонок, и так полезли они вместе вверх, к верхушке сосны.
4. Подвижная игра «Гусеница»
Описание: На полу раскладываются круги из картона, которые будут символизировать сучки на дереве.  Выбирается один ребёнок, который будет выполнять роль мышонка. На наго надевают маску. Дети выстраиваются друг за другом, а мышонок становится в конце колонны. Под весёлую музыку дети начинают обходить препятствия на полу. Задача мышонка удержаться. Игра повторяется несколько раз, что несколько детей побывали в роли мышонка.
5. Задание «Нарисуй дорожку».
Описание: Детям необходимо нарисовать дорожку.
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Занятие № 33
Тема: «Урок общения»
Задачи:
1. Развивать эмпатию детей.
2. Продолжать учить детей взаимодействовать и сотрудничать друг с другом.
3. Развивать у детей навыки общения.
4. Расширить поведенческий репертуар и словарный запас детей.
Оборудование: большой грузовик, мышка, зайчик, собака, кукла, самолёт, конструктор, шаблон мяча, камни марблс.
Ход занятия:
    На протяжении всего занятия психолог с помощью игрушек разыгрывает сюжет и действия.
1. Появление персонажей.
Описание: Психолог ввозит грузовик в кабинет, в котором сидят: мышка, зайка и собака. Далее психолог рассказывает детям историю, которая приключилась с героя.
История: «Решили как-то раз Мышка, Зайчик и Собачка на машине покататься. Сели друзья в грузовичок и поехали. Едут, едут. Наехали на камень. Бух! — и опрокинулись! Полетели кто куда! Сидят на земле. Плачут. Но ехать-то дальше надо! Тут Мышка и говорит: 
— А я машину подниму. 
Стала поднимать, да никак не поднять! Зайчик говорит: 
— Дай-ка я подниму. Я посильнее. Стал поднимать, да никак не поднять! А Собачка говорит: 
— Давайте-ка, ребята, все вместе поднимать. 
   Стали поднимать все вместе. Раз! — и подняли! Обрадовались друзья, засмеялись. Но вдруг услышали, как невдалеке кто-то горько плачет. 
    Появляется кукла Маша.
««Здравствуй, Маша», — говорят друзья, — ты чего такая грустная?» И сказала им Маша, что ей очень жалко старый мяч: он стал некрасивым, а был новенький, красивый. Но все равно она его очень любит. Мышка, Зайчик и Собачка говорят: 
Кукла Маша, не грусти,
Мы тебе поможем,
Расцветим, раззолотим
Мячик твой, как сможем.
Будет он красивый,
Яркий и счастливый.
2. Творческая игра «Украсим наш мяч»
Описание: На столе лежит большой круг, задача детей вместе украсить его, используя камни марблс.
Продолжение истории: «Помогли наши друзья Маше и поехали дальше. Едут-едут, а на встречу им летит самолётик и плачет. Спрашивает зайка у него:
- Ты чего плачешь?
А самолётик ему и отвечает:
- Случилась у меня беда. Мой дом разломался и мне негде теперь жить.
Отвечают ему друзья:
- Не плачь, мы тебе поможем построить новый дом. 
3. Игра «Строители»
Описание: Дети вместе строят дом из конструктора.
Продолжение истории: Говорит самолётик друзьям:
- Спасибо вам ребята. За то, что вы мне помогли я вас, прокачу на самолёте.
4. Подвижная игра «Самолёт летит по небу»
	Самолёт летит по небу,
В самолёте я лечу.
	Дети изображают руками крылья самолёта, гудят.

	На машине я поеду,
Если только захочу.
	Дети изображают как они едут на машине, держатся за руль, рычат, подражая звуку мотора.


Продолжение истории: Да вот не решили друзья, на чем им нравится больше: ездить на грузовичке или летать на самолете. Понравилось друзьям кататься на машине и на самолете. Нам пора возвращаться домой, да и история наших друзей подошла к концу. Им очень понравилось у нас в гостях, и Мышка, Зайчик и Собачка предлагают поиграть в прощальную игру.
5. Песенка-игра «Если весело живётся»
	Если весело живётся, хлопай так.
	Хлопнуть два раза в ладоши.

	Если весело живётся, хлопай так.
	Хлопнуть два раза в ладоши.

	Если весело живётся,
	Взяться за руки

	Мы друг другу улыбнёмся.
	Улыбнуться друг другу.

	Если весело живётся, топай так.
	Два притопа правой ногой.

	Если весело живётся, топай так.
	Два притопа левой ногой.

	Если весело живётся,
	Взяться за руки

	Мы друг другу улыбнёмся.
	Улыбнуться друг другу.
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