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Занятие № 1
Тема: «Знакомство»
Задачи:
1. Познакомиться с группой
2. Развить чувство принадлежности к группе.
3. Сформировать у детей интерес и положительное отношение к группе.
4. Развивать логическое мышление, зрительную память и внимание.
Оборудование: мяч, изображение дома на ватмане, цветные карандаши, мелки, фломастеры, релаксационная музыка, музыкальный центр.
Ход занятия:
Психолог: Здравствуйте ребята. Мы с вами собрались здесь для того, чтобы познакомиться, найти друзей, научиться играть вместе и дружить.
Игра «Меня зовут»
Дети сидят в кругу на ковре, катают друг другу мяч, каждый раз произнося фразу: «Меня зовут…, а тебя?»
Игра «Кричим имена»
Дети встают в круг, берутся за руки. Каждый по очереди называет своё имя, затем все хором три раза громко повторяют его.
Игра «Это про меня»
Дети стоят вокруг ведущего. Он задаёт им вопросы, помогающие лучше узнать друг друга (например: «У кого есть собака?», «Кто любит рисовать?», «Кто ходит в детский сад?» и т.д.) Если ребёнок может ответить утвердительно на вопрос, то он делает шаг вперёд и говорит: «Это про меня». Через каждые 2-4 вопроса можно попросить кого-то из детей рассказать, что он узнал о присутствующих.
Игра «Добрый друг медвежонка»
Дети встают в колонну. Психолог просит детей погладить впередистоящих участников по голове, по плечам, по спине, по рукам. Затем детям предлагается положить руки на плечи впередистоящему и представить, что все они превратились в одного маленького медвежонка. «Медвежонка» просят подышать, походить по кабинету, присесть, встать и т.д.
Игра «Наш дом»
Психолог показывает детям изображённый на листе ватмана дом. В доме нарисованы достаточно большие окна (по количеству детей в группе). Ведущий просит детей представить, что все они сегодня приехали в этот дом и будут жить в нём вместе целый учебный год. Психолог предлагает каждому выбрать для себя место в доме и сделать так, чтобы там было уютно и хорошо. Дети берут мелки, фломастеры, карандаши и рисуют. Затем каждый рассказывает, что нарисовал.
Упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
Дети ложатся на коврики на спину, руки вытянуты вдоль туловища, ноги прямые, слегка расставлены. Включается музыка.
Психолог: «Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движением ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, что он – бабочка, что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько в нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Вдохните еще раз его аромат… и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях».
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 2
Задачи:
1. Способствовать установлению контактов между детьми.
2. Дать каждому ребёнку почувствовать себя в центре внимания.
3. Развивать навыки произвольного поведения.
4. Обогащать игровой и социальный опыт.
5. Развивать память, внимание.
6. Развитие произвольной саморегуляции двигательной активности и поведения детей.
Оборудование: мяч, фотоаппарат, 16 карточек с изображением фруктов и овощей
Ход занятия:
Игра «Здравствуй»
Дети сидят в круге и катают друг другу мяч, сопровождая каждый раз словами «Здравствуй…»
Игра «Назови друга»
Дети сидят на ковре в круге. На счёт три они начинают ритмично хлопать себя по коленям. Психолог называет имя, кого-то из присутствующих. Все дружно и ритмично повторяют прозвучавшее имя, не забывая хлопать по коленям. Это продолжается до тех пор, пока хозяин имени не назовёт кого-то из присутствующих. Игра повторяется вновь.
Игра «Театр масок»
Психолог говорит: «Ребята, мы с вами посетим «Театр масок». Вы станете артистами, а я фотографом. Вы будете изображать выражение лица различных героев. Например, покажите, как выглядит злая Баба Яга». Дети с помощью мимики и жестов изображают Бабу Ягу. Психолог продолжает: «Хорошо, а теперь замрите. Фотографирую. Молодцы! Некоторым даже смешно стало. Смеяться можно, но только после того, как кадр отснят. А теперь изображаем радостного Буратино, грустного Пьеро, Спящую Красавицу, Сердитого волка и т.д. (Всё это можно снять на настоящий фотоаппарат и оформить фотовыставку «Какие мы разные»)
Игра «Поставь пальчик»
Для игры нужны 16 карточек с изображением фруктов и овощей. Лучше всего играть на полу. В середину выкладывают 16 карточек изображением вверх, так, чтобы они друг друга не касались. Звучит команда: «Внимание!». Затем называется какая-то из картинок. Тот, кто первым ставит пальчик на картинку, получает фишку. Выигрывает тот, кто больше всего соберёт фишек.
Игра «Найди пару»
Психолог раздаёт детям половинки картинок (пазлы из двух частей) и предлагает «Сделать картинки целыми». По сигналу психолога каждый участник ищет себе партнёра со второй половинкой своей картинки.
Игра «Почта»
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера психолог отправляет письмо сам себе – пожимает руку ребёнка, стоящего справа. Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу и возвращается психологу пожатием руки от ребёнка слева. Психолог говорит: «Я получила письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить своё письмо любому из присутствующих, назвав его по имени.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 3
Задачи:
1. Развитие произвольной саморегуляции двигательной активности и поведения детей.
2. Развивать мыслительные процессы.
3. Развивать ориентировки в пространстве.
Оборудование: релаксационная музыка, музыкальный центр, листики в клеточку, простые карандаши.
Ход занятия:
Игра «Здравствуй»
Дети сидят в круге и катают друг другу мяч, сопровождая каждый раз словами «Здравствуй…»
Игра «Назови друга»
Дети сидят на ковре в круге. На счёт три они начинают ритмично хлопать себя по коленям. Психолог называет имя, кого-то из присутствующих. Все дружно и ритмично повторяют прозвучавшее имя, не забывая хлопать по коленям. Это продолжается до тех пор, пока хозяин имени не назовёт кого-то из присутствующих. Игра повторяется вновь.
Игра «Ветер дует…»
Дети свободно двигаются по залу. Психолог говорит фразу: «Ветер дует на…» и каждый раз называет какой-нибудь признак (например: «ветер дует на тех, кто в брюках» и т.д.). Дети, обладающие эти признаком, подбегают к психологу.
Игра «Стой или шагай, слушай, выбирай»
Психолог предлагает детям встать в произвольном порядке и, если в слове они услышать звук «С» - надо стоять, если «Ш» - шагать. 
Слова: Соня, шар, Света, шоколадка, свет, шарик, лиса, колбаса, мишка, шишка, колос, каша, Маша, Миша, капуста, самолёт и т.д.
Упражнение «Графически диктант»
Психолог: «Дети, ставим карандаш в точку. Начали. От точки ведите линии вверх на одну клеточку, поворачивайте вправо на одну клеточку, вверх на одну клеточку, вправо на одну клеточку, вниз на одну клеточку, вправо на одну клеточку, вниз на одну клеточку, вправо на одну клеточку».
Упражнение на релаксацию «Тихое озеро»
Психолог: «Лягте на ковер, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете...
А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня».
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 4
Задачи:
1. Снять страхи и неуверенность в поведении.
2. Развивать внимание, память.
3. Развивать слуховое восприятие.
4. Развивать словесно-логическое мышление.
4. Развитие произвольной саморегуляции двигательной активности и поведения детей.
Оборудование: кубики,
Ход занятия:
Игра «Здравствуй»
Дети сидят в круге и катают друг другу мяч, сопровождая каждый раз словами «Здравствуй…»
Игра «Почта»
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера психолог отправляет письмо сам себе – пожимает руку ребёнка, стоящего справа. Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу и возвращается психологу пожатием руки от ребёнка слева. Психолог говорит: «Я получила письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить своё письмо любому из присутствующих, назвав его по имени.
Игра «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи»
Психолог: «Все мы – львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи!» - пусть раздаётся самое громкое рычание. Затем все выстраиваются друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это – паровоз. Он пыхти, свистит, колёса работают чётко, в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет в разных направлениях, меняя темп, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры происходит «крушение» и все валятся на пол.
Игра «Строим башню»
Участники игры встают в круг. Всем раздаётся по 2-3 кубика. По команде ведущего дети стоят башню, по очереди выставляя кубики один на другой (важно строгое соблюдение очерёдности). Участники стараются построить как можно более высокую башню.
Игра «Подскажи последний слог»
Дети садятся в кружок. Психолог сообщает правила игры: «Я буду бросать мяч каждому из вас и говорить начало предложения. Ребёнок, поймавший мяч, должен закончить предложение. Тем, кто не сможет ответить на вопрос, помогают другие дети»
В коляске лежит мал…(ыш)
На болоте растёт ка… (мыш)
Миша построил ша… (лаш)
Маша взяла альбом и каран…(даш)
Я сова, большая голо…(ва)
Во все стороны гля…(жу)
Кот Матроскин полоса…(тый)
Симпатичный и уса…(тый)
Калачи на пе…(чи)
Очень-очень горя…(чи)
Летом но..(чи)
Дня коро…(че)
Просит Сашу кис…(ка)
Поделись сосис…(кой)
От температу…(ры)
Пропишет врач миксту…(ры)
Упражнение «Шалтай-Болтай»
Дети встают в круг на расстоянии вытянотойруки друг от друга и поворачивают корпус вправо и влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела.
Психолог произносит: «Шалтай- Болтай сидел на стене, Шалтай-Болтай свалился во сне».
Дети приседают или падают на ковёр.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 5
Задачи:
1. Развивать групповую сплочённость.
2. Объяснить детям, что каждый человек – личность, со своими достоинствами и недостатками.
3. Активизировать тактильное восприятие.
4. Развивать произвольность внимания.
5. Развивать произвольную саморегуляцию двигательной активности и поведения детей.
Оборудование: мяч, мешочек, различные предметы, музыкальный центр, релаксационная музыка, листы бумаги, цветные карандаши.
Ход занятия:
Игра «Утреннее приветствие»
Все встают в круг и поднимают руки вверх (пальцы соединены вместе). Психолог говорит: «С добрым утром, солнце! Мы тебе рады. Мы проснулись, за руки взялись». Участники медленно опускают руки, затем берутся за руки.
Педагог, поочередно глядя на каждого ребенка, продолжает: «И Таня здесь ... И Саша здесь ... И Люба здесь...». Дети вслед за ним повторяют: «И Таня здесь...». Затем психолог говорит: «Все здесь!» Участники встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и хором говорят: «Все здесь!» После этого медленно опуская руки, садятся на корточки.
Упражнение «Солнечный зайчик»
Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить 2-3 раза).
Беседа «Кто Я»
Вопросы для беседы:
· За какие качества можно уважать человека?
· Кто этими достоинствами обладает в вашей группе?
· Какие поступки мы с вами не будем делать, чтобы не было стыдно нашим родителям?
Рисование «Автопротрет»
Психолог предлагает детям нарисовать свой автопротрет.
Игра «Поймай мяч»
Дети двигаются под музыку. У водящего мягкий мяч. Каждый раз, когда музыка замолкает, все останавливаются и смотрят на водящего, который может бросить мяч любому участнику. Поймавший мяч становится водящим, а тот, кто упустил мяч, пропускает один кон в игре.
Игра «Волшебный мешочек»
Психолог: «Дети, в «волшебном мешочке» находятся разные предметы. С помощью рук вы должны описать, а затем назвать эти предмет. Начали»
Упражнение «Воздушный шарик»
Психолог: «Посмотрите, как я буду надувать шар… А сейчас мы представим, что воздушный шарик находится у вас в животе, и мы его должны надуть. Положите руку на живот. Шарик сейчас не надут. Теперь набиваем в него воздух, надуваем живот будто он большой воздушный шар. Почувствуйте рукой, как он растёт. А теперь сделаем выдох и сдуем животик. Отлично! Давайте повторим ещё раз. Вдох-выдох, ещё один вдох-выход. Молодцы!»
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 6
Задачи:
1. Формировать представление о том, как стать умнее.
2. Развивать координацию движений.
3. Снять напряжение.
4. Развивать слуховое восприятие.
5. Развивать целенаправленное внимание, навыки произвольного поведения, волевые качества.
Оборудование: картинка «Найди отличия», раздаточный материал «лабиринт», цветные карандаши.
Ход занятие:
Игра «Утреннее приветствие»
Все встают в круг и поднимают руки вверх (пальцы соединены вместе). Психолог говорит: «С добрым утром, солнце! Мы тебе рады. Мы проснулись, за руки взялись». Участники медленно опускают руки, затем берутся за руки.
Педагог, поочередно глядя на каждого ребенка, продолжает: «И Таня здесь ... И Саша здесь ... И Люба здесь...». Дети вслед за ним повторяют: «И Таня здесь...». Затем психолог говорит: «Все здесь!» Участники встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и хором говорят: «Все здесь!» После этого медленно опуская руки, садятся на корточки.
Игра «Узнай по голосу»
Дети становятся в круг. Один ребёнок выходит в центр. Дети ходят вокруг ребёнка и произносят слова:
Настя (имя ребёнка), ты сейчас в лесу.
Мы зовём тебя: «Ау».
Ну-ка глазки закрывай, не робей.
Кто зовёт тебя узнай поскорей.
После этого психолог дотрагивается до любого ребёнка, а тот выходит в круг и произносит следующие слова: «Настя (имя ребёнка»! Ау!». Тот, кто стоит в круге должен угадать, кто его позвал.
Игра «Кто больше»
Психолог называет какой-либо предмет или явление, например, осень. Детям необходимо назвать как можно больше его аналогов.
Игра «Весёлый лабиринт»
Психолог раздаёт детям карточки, на которых нарисованы лабиринты. У каждого ребёнка своя карточка. Ребёнок выполняет самостоятельно, затем приглашает психолога проверить правильность прохождения лабиринта.
Игра «Слушай хлопки»
Ребятам предлагается передать жестами землю (дети расставляют ноги на ширине плеч), вода (дети изображают, что они плывут), воздух (дети изображают полёт), огонь (дети дуют). Затем договариваются, что один хлопок они должны изобразить землю, на два – воду, на четыре – огонь. После этого включается музыка и дети двигаются, как хотят. На остановку музыки и определённое количество хлопков выполняют требуемое движение.
Упражнение «Сравни картинки»
Психолог предлагает детям найти отличия на картинке.
Упражнение на релаксацию «Отдых на море»
Психолог: «Лягте в удобном положении, закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, шею, плечи, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется вставать и двигаться. Открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день».
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 7
Задачи:
1. Развивать у детей уверенность в себе.
2. Развивать координацию движений.
3. Развивать слуховое восприятие.
4. Развивать активное внимание.
5. Развивать навыки анализа, синтеза и обобщения в процессе проведения классификаций по родовым категориям.
Оборудование: релаксационная музыка, музыкальный центр, листы бумаги, цветные карандаши, парные картинки.
Ход занятия:
Игра «Утреннее приветствие»
Все встают в круг и поднимают руки вверх (пальцы соединены вместе). Психолог говорит: «С добрым утром, солнце! Мы тебе рады. Мы проснулись, за руки взялись». Участники медленно опускают руки, затем берутся за руки.
Педагог, поочередно глядя на каждого ребенка, продолжает: «И Таня здесь ... И Саша здесь ... И Люба здесь...». Дети вслед за ним повторяют: «И Таня здесь...». Затем психолог говорит: «Все здесь!» Участники встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и хором говорят: «Все здесь!» После этого медленно опуская руки, садятся на корточки.
Игра «Животные»
Дети сидят в круге. Психолог говорит им на ушко на языке какого животного они будут говорить. Затем по сигналу психолога: «Превращаемся». Все начинаю издавать звуки животного. Задача детей объединиться в группы с таким же животным.
Игра «Зеркало»
Психолог: «Ребята, представьте себе, что мы с вами находимся в магазине, торгующем зеркалами. Все мы зеркала и должны точно отражать движения и выражение лица маленькой обезьянки, которая сюда прибежала. Кто хочет быть обезьянкой?»
Игра «Подбери пару»
Психолог раскладывает перед детьми карточки, разделённые на две группы. Сначала дети берут карточку из одной группы, а затем выбирают себе карточку из второй группы, которая подходит по смыслу первой. Далее ребёнок объясняет почему он сделал такой выбор.
Упражнение «Ты –лев»
Психолог: «Закройте глаза, представьте льва –царя зверей, сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твоё имя, твои руки, ноги, тело. Лев – это ты!» 
Упражнение «Графический диктант»
Психолог: «Нарисуйте в ряд 7 разных геометрических фигур, последним должен быть прямоугольник. Нарисуйте в ряд 6 кругов разных размеров, маленькие заштрихуйте синим цветом. Нарисуйте в ряд 8 треугольников, чередуя большой с маленьким»
Игра «Мы охотимся на льва»
Дети, выразительно повторяют за психологом стишок «Мы охотимся на льва» и делают соответствующие движения.
Мы охотимся на льва.
Не боимся мы его.
У нас длинное ружье
И подзорная труба.
Ой! А что это?
А это – поле: топ-топ-топ.
Ой! А что это?
А это – болото: чав-чав-чав.
Ой! А что это?
А это море: буль-буль-буль.
Ой! А что это?
А это тропинка: шур-шур-шур.
Под ней не проползти.
Над ней не пролететь.
Ее не обойти, а дорожка напрямик,
Вышли на полянку.
Кто это здесь лежит? Давайте его потрогаем.
Дети «трогают» воображаемого льва.
«Да это же лев! Ой, мамочки!» – испугались его и побежали домой.
По тропинке: шур-шур-шур.
По морю: буль-буль-буль.
По болоту: чав-чав-чав.
По полю: топ-топ-топ.
Прибежали домой.
Дверь закрыли.
Ух! (на выдохе) Устали.
Молодцы!
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 8
Задачи:
1. Развивать чувство единства, сплочённости.
2. Развивать внимание, память, наблюдательность и логическое мышление.
3. Учить отгадывать загадки.
Оборудование: картинки времена года, картинки для игры «Четвёртый лишний», мяч, разноцветные полоски, листы бумаги, цветные карандаши.
Ход занятия:
Игра «Утреннее приветствие»
Все встают в круг и поднимают руки вверх (пальцы соединены вместе). Психолог говорит: «С добрым утром, солнце! Мы тебе рады. Мы проснулись, за руки взялись». Участники медленно опускают руки, затем берутся за руки.
Педагог, поочередно глядя на каждого ребенка, продолжает: «И Таня здесь ... И Саша здесь ... И Люба здесь...». Дети вслед за ним повторяют: «И Таня здесь...». Затем психолог говорит: «Все здесь!» Участники встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и хором говорят: «Все здесь!» После этого медленно опуская руки, садятся на корточки.
Игра «Отгадай, найди и добеги»
Психолог читает детям загадки о временах года. Дети отгадывают, находят отгадки в разных концах кабинета, бегут к картинке, которая соответствует отгадке.
Белая искусница окна разукрасила
Речку заморозила, снегу намела (Зима)

Птички с юга прилетели,
Звонко песенки запели.
И в лесу медведь в берлоге
Пробудился ото сна,
В гости к нам пришла… (Весна)

Всё повсюду в ярких красках,
И деревья, и поля.
Урожай собрать прекрасный
Вышли люди на поля (Осень)

В это время года дети
В озере купаются.
В это время года солнце,
Ярче улыбается. (Лето)
Упражнение «Закончи рассказ»
Психолог кидает детям мяч и предлагает закончить предложения.
Пример текста: «Стоял ясный солнечный день. По улице шла девочка и вела на поводке смешного щенка. Вдруг от куда ни возьмись…» (ребёнок должен продолжить текст.
Варианты текстов могут быт разные.
Игра «Цепочка слов»
Дети садятся в кружок. Психолог произносит слово. Ребёнок, сидящий рядом, должен придумать следующее слово на тот звук, который стоит последним.
Игра «Запрещённое движение»
Психолог предлагает детям повторять за ним движения, кроме одного. Например: хлопать в ладоши.
Игра «Четвёртый лишний»
Психолог показывает детям картинки с изображение четырёх предметов, где один предмет лишний. Задача детей найти его и объяснить свой выбор.
Игра «Запретный цвет»
Каждому ребёнку выдаётся цветная полоска. Это запретный цвет. Психолог предлагает детям нарисовать любой рисунок, без использования этого цвета.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 9
Задачи:
1. Снять эмоциональное напряжение.
2. Развивать зрительную память и внимание.
3. Воспитывать чувство уверенности в себе.
Оборудование: игрушки, листики в клеточку, простые карандаши 
Ход занятия:
Игра «Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания).
Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок — дети здороваются за руку;
2 хлопка - касаются друг друга плечиками;
3 хлопка - касаются спинками.
Игра «Поезд»
Выбирается ребёнок, который будет «паровозиком», а остальные будут «вагончиками». «Вагончики» становятся друг за другом. Задача «паровозика» запомнить последовательность детей. Затем «паровозик» закрывает глаза, а «вагончики» перемешиваются между собой. По сигналу психолог «паровозик» открывает глаза и ему необходимо вернуть «вагончики» на свои места»
Игра «Возьми любую игрушку, кроме…»
Дети встают вокруг стола, на котором лежат игрушки. Психолог просит их представить, что они пришли в магазин и любуются витриной. Дети идут вокруг стола и по команде психолога: «Возьми любую игрушку, кроме…». Каждый берёт любую игрушку, кроме той, которая была названа психологом.
Игра «Запомни картинки»
Психолог показывает детям картинку, на которой изображено 10 предметов и предлагает запомнить. Затем кидает мяч любому ребёнку и просит продолжить фразу: «Я видел на картинке….» (ребёнок называет, что он запомнил)
Упражнение «Графический диктант»
Инструкция: «Отступите сверху восемь клеток и слева три клеточки, поставьте точку, начинаем от точки (точку психолог может поставить сам заранее) – 1 клеточку вверх, 1 в лево, 1 вверх, 3 клеточки вправо, 2 клеточки вверх, 2 клеточки влево, 2 вверх, 2 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 5 клеточек вниз, 3 вправо, 1 вниз, 1влево, 1 вниз, 5 влево. Что у нас получилось? Правильно, кораблик!»
Игра «Подвески»
Дети образуют большой круг.
Психолог говорит: «Сейчас вы превратитесь в кукол-марионеток. Спектакль в кукольном театре закончился. Кукол после выступления вешают на гвоздики в шкафу. Представьте, что вас подвесили за руку. Ваше тело зафиксировано в одной точке, все остальное - расслаблено, болтается.
Теперь представьте, что вы подвешены за палец... за правое плечо...».
Упражнение выполняется в произвольном темпе, лучше с закрытыми глазами. Психолог следит за степенью расслабленности тела у детей, акцентируя внимание на напряженных местах.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 10
Задачи:
1. Развивать умение адекватно развивать своё эмоциональное состояние.
2. Развивать мыслительные операции анализа и сравнения.
3. Развивать воображение.
4. Развитие внимания
Оборудование: разрезные картинки, релаксационная музыка, музыкальный центр, мяч, картинка «Найди отличия».
Ход занятия:
Игра «Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания).
Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок — дети здороваются за руку;
2 хлопка - касаются друг друга плечиками;
3 хлопка - касаются спинками.
Игра «На что похоже настроение»
Дети рисуют своё настроение, затем по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. В конце психолог обобщает, какое же сегодня у всей группы настроение.
Игра «Покажи по-разному»
Дети придумывают движения на слова: бабочка, принцесса-принц, волшебник, бабушка-дедушка, фокусник, человек с больным зубом, морская волна, воробей, лис и т.д.
Игра: «Собери картинку»
Психолог предлагает детям собрать разрезные картинки.
Игра «Поймай мяч»
Дети двигаются под музыку. У водящего мягкий мяч. Каждый раз, когда музыка замолкает, все останавливаются и смотрят на водящего, который может бросить мяч любому участнику. Поймавший мяч становится водящим, а тот, кто упустил мяч, пропускает один кон в игре.
Задание «Найди отличия»
Детям предлагается найти отличия между двумя картинками. Отвечать необходимо полными предложениями.
Упражнение на релаксацию «Водопад»
Психолог говорит: «Закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Небо светло-голубое. Воздух свеж. Вода чистая и прохладная. Она мягко струится по спине, стекает с ног и продолжает свой бег дальше. Постойте немного под водопадом, позволяя воде омывать вас и уноситься прочь». Упражнение выполняется стоя.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 11
Задачи:
1. Развивать аналитическое мышление
2. Развивать воображение, слуховое внимание.
3. Развивать способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого.
4. Создать положительный эмоциональный фон.
Оборудование: парные картинки, картинки с изображением птиц, лист бумаги, цветные карандаши, квадраты для оригами.
Ход занятия:
Игра «Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания).
Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок — дети здороваются за руку;
2 хлопка - касаются друг друга плечиками;
3 хлопка - касаются спинками.
Задание «Найди пару»
Психолог раскладывает перед детьми карточки, разделённые на две группы. Сначала дети берут карточку из одной группы, а затем выбирают себе карточку из второй группы, которая подходит по смыслу первой. Далее ребёнок объясняет почему он сделал такой выбор.
Игра «Отгадай загадки»
Психолог читает детям загадки о птицах. Дети отгадывают, находят отгадки в разных концах кабинета, бегут к картинке, которая соответствует отгадке.

Мерзнет желтенькая пташка,
Накорми ее, бедняжку.
Дай и семечек, и сала,
Чтоб зимой ей легче стало. (Синичка)

Вот пернатый сел на сук
И колотит: тук-тук-тук!
Ищет пищу под корой
Он голодною порой. (Дятел)

В небе, синем и высоком
Вьется птица, но не сокол.
Разбежались мышки: «Ах!
Что за крылья, вот размах!
Взгляд у птицы очень зоркий,
Лучше спрячемся мы в норки!» (Орел)

Майским вечером, в прохладу,
А в июне и в жару
Вывожу свои рулады
В парке, в роще и в бору.
Эти трели, переливы
Мелодичны и красивы. (Соловей)

Во дворе я — королева. 
Вон мой дом, на ветке слева. 
Птица в перьях серо-черных, 
Я умна, хитра, проворна. (Ворона)
Диктант-рисование
Детям предлагается нарисовать:
1) В один ряд – два треугольника, один квадрат, один прямоугольник, третью фигуру зачеркнуть.
2) Четыре квадрата разного размера
3) Пять звёздочек красным карандашом и пять звёздочек синим карандашом.
Игра «Найди ошибку»
Психолог называет детям слова, объединённые единым признаком: всё живое, овощи, мебель и т.д. Задача детей слушать внимательно и если они услышат ошибку, то хлопать в ладоши.
Оригами «Попугай»
1 шаг. Возьмём квадрат. Сделаем перегибы по диагоналям.
2 шаг. Согнём все четыре угла к центру.
3 шаг. Согнём к центру левые углы.
4 шаг. Сложим фигуру пополам по горизонтальной оси.
5 шаг. Уголок согнём внутрь.
6 шаг. Сделаем надрез.
7 шаг. Отогнём крылья.
Кто из вас желает, может красиво обрезать край хвоста и крыльев.
Фломастером давайте нарисуем глазки для наших попугайчиков.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 12
Задачи:
1. Способствовать сплочению в группе.
2. Развивать внимание и память.
3. Развивать воображение.
4. Создать атмосферу единства.
Оборудование: 5 разноцветных кружков по количеству детей, магнитная доска.
Ход занятия:
Игра «Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания).
Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок — дети здороваются за руку;
2 хлопка - касаются друг друга плечиками;
3 хлопка - касаются спинками.
Игра «Назови друга»
Дети сидят на ковре в круге. На счёт три они начинают ритмично хлопать себя по коленям. Психолог называет имя, кого-то из присутствующих. Все дружно и ритмично повторяют прозвучавшее имя, не забывая хлопать по коленям. Это продолжается до тех пор, пока хозяин имени не назовёт кого-то из присутствующих. Игра повторяется вновь.
Упражнение «Заряд бодрости»
Сядь свободно. Вытяни вперед руки и приготовь два пальчика: большой и указательный. Возьмите ими за самые кончики ушей – один сверху, другой снизу ушка. Помассируйте ушки, приговаривая: «Ушки, ушки видят все!» 10 раз в одну сторону, 10 раз в другую. А теперь опустите, стряхни ладошками. Приготовь указательный палец, вытяни руки и поставь его между бровей над носом. Помассируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся третий глаз!» Стряхни ладошки. Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда руки и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» - помассируй ямку 10 раз в одну сторону и 10 раз в другую. Молодец! Ты видишь, слышишь, чувствуешь!
Задание «Вспомни и назови»
Детям предлагается вспомнить и назвать: молочные продукты, хлебобулочные изделия, кондитерские изделия, мясные продукты и т.д.
Упражнение «Выложи кружки»
Пять кружков разного цвета диаметром 10 см прикрепляются психологом на доску в любой последовательности. Дети рассматривают их в течение 10 сек. Затем кружки закрываются. Ребята должны по памяти выложить кружки таким же образом у себя на столах.
Упражнение «Закончи предложение»
Психолог бросает мяч и называет начало предложения, а ребёнок должен его продолжить.
Малина сладкая, а лимон…
Кузнечик прыгает, а птица…
Корова мычит, а свинья…
Днём светло, а ночью…
Повар готовит, а швея…
Зимой холодно, а летом…
Ворона каркает, а кукушка…
Зимой заяц белый, а летом…
Днём мы обедаем, а вечером…
Печенье едят, а молоко…
Машина едет, а самолёт…
Лиса живёт в норе, а птица…
Огурец зелёный, а помидор…
Игра «Сколько рук осталось?»
Выбирается водящий. Он ложится на коврике на живот. Остальные участники садятся вокруг водящего и кладут ладони ему на спину. Под музыку они могут поглаживать его по спине. В это время психолог прикасается рукой к головам тех детей, которые оставят на спине водящего свои руки. Остальные дети должны убрать свои ладони со спины, как только смолкнет музыка. Водящий должен сказать сколько рук на спине.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 13
Задачи:
1. Развивать эмпатию
2. Развивать целенаправленное внимание, долговременную память.
3. Развивать произвольность.
Оборудование: маски, маленькая игрушка, ладошки трёх цветов (красная, зелёная, жёлтая), музыка, музыкальный центр.
Ход занятия:
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Назови друга»
Дети сидят на ковре в круге. На счёт три они начинают ритмично хлопать себя по коленям. Психолог называет имя, кого-то из присутствующих. Все дружно и ритмично повторяют прозвучавшее имя, не забывая хлопать по коленям. Это продолжается до тех пор, пока хозяин имени не назовёт кого-то из присутствующих. Игра повторяется вновь.
Игра «Найди сюрприз»
Психолог с детьми прячет игрушку. Выбирают одного ведущего, который будет подавать команды, где найти спрятанный предмет. Другие дети ищут предмет. Команда подаётся так: «Три шага в право, один назад, четыре влево и т.д.» Пока предмет не будет найден. Участники меняются местами.
Игра «Ладошки»
Психолог: «Ребята вы будете двигаться под музыку в кабинете, танцевать. Как только я покажу ладошку красного цвета, вы должны остановиться и замереть в тех позах, в которых вас застала ладошка. Если показываю жёлтую ладошку, необходимо присесть и закрыть лицо ладонями, а если зелёную – продолжить двигаться, не обращая внимание. Кто не заметит моего сигнала выбывает из игры».
Игра «Маска»
Все дети в карнавальных масках. Дети сидят на ковре, водящий поворачивается спиной к остальным участникам игры. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят: «Это я, узнай меня», ребёнок произносит слова голосом маски. Водящий должен отгадать кто до него дотронулся.
Динамическая пауза «Карнавальный танец»
Психолог предлагает детям придумать свой праздничный танец в масках, можно в парах. Звучит весёлая музыка. Дети выполняют любые движения.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 14
Задачи:
1. Снять эмоциональное напряжение
2. Развивать эмпатию
3. Расширять объём внимания, развивать память, расширять детский словарный запас.
Оборудование: музыка, музыкальный центр, листы бумаги, цветные карандаши, 
Ход занятия:
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Цепочка слов»
Дети садятся в кружок. Психолог произносит слово. Ребёнок, сидящий рядом, должен придумать следующее слово на тот звук, который стоит последним.
Игра «Будь внимателен»
На магнитной доске психолог размещает 10 фигур. Детям даётся время для запоминания -10 сек. Затем предлагается закрыть глаза и одна фигура убирается. Ребята должны определить какой фигуры не стало.
Игра «Маленькие добрые приведения»
Психолог говорит: «Ребята! Сейчас вы будете играть роль маленьких добрых привидений. Им захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такие движения... (психолог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что вы - добрые привидения и хотите только слегка пошутить».
По окончании игры психолог хлопает в ладоши и говорит: «Молодцы! Пошутили и достаточно. Снова станьте детьми!»
Задание «Словесный диктант»
1. Нарисуй в ряд 6 мячей разных размеров, последний должен быть самым большим.
2. Нарисуй в ряд 2 морковки, 4 помидора, 3 огурца.
Упражнение на релаксацию «Тихое озеро»
Психолог говорит: «Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Слышны ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит,  это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете... А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня».Упражнение рекомендуется проводить под спокойную, расслабляющую музыку.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 15
Задачи:
1. Развивать мыслительные операции анализа и сравнения.
2. Развивать произвольное внимание и память.
3. Настроить детей на доверительные отношения со сверстниками.
4. Развивать слуховое восприятие.
Оборудование: набор карточек, музыка для релаксации, музыкальный центр.
Ход занятия:
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Почта»
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера психолог отправляет письмо сам себе – пожимает руку ребёнка, стоящего справа. Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу и возвращается психологу пожатием руки от ребёнка слева. Психолог говорит: «Я получила письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить своё письмо любому из присутствующих, назвав его по имени.
Задание «Разложи карточки на группы»
На каждом столе лежит по 12 картинок, которые можно разделить на три группы. Дети выполняют задание, затем меняются местами, так как картинки у всех разные.
Игра «Подбери пару»
Психолог раздаёт детям карточки, к которым необходимо найти пару и объяснить, почему ребёнок её выбрал.
Игра «Пугливый ёжик»
Дети разделяются на пары. Один из детей сворачивается в клубок, изображая ёжика. Другой должен его развернуть, не используя при этом силовые приёмы, щекотку, а только уговаривая словами.
Динамическая пауза «Снежинки»
Закружились, завертелись (Кружатся на месте)
Белые снежинки. (Поднять руки)
Вверх взлетели белой стаей (Покружиться на носочках)
Лёгкие пушинки (Опустить руки, встать прямо)
Чуть затихла злая вьюга (Присесть, руки к полу)
Улеглись повсюду (Встать, руки вперёд)
Заблистали, словно жемчуг (Руками выполняют движения «ножницы»)
Все дивятся чуду (Шаги на месте)
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 16
Задачи:
1. Развивать произвольное внимание, память, слуховое восприятие.
2. Сблизить детей друг с другом.
3. Воспитать выдержку, волевые усилия.
Оборудование: музыка для релаксации, музыкальный центр, мяч, листики с фрагментами, цветные карандаши, ладошки трёх цветов (красная, зелёная, жёлтая)
Ход занятия: 
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Шепоток»
Считалочкой выбирают водящего. Ему завязывают глаза. К нему подходит один играющий и шепчет что-нибудь на ухо. Водящий должен отгадать кто это. Если он не узнал игрока, ему шепчут по очереди все остальные. Водящим становится тот, чей шепоток отгадали.
Игра «Поймай мяч»
Дети двигаются под музыку. У водящего мягкий мяч. Каждый раз, когда музыка замолкает, все останавливаются и смотрят на водящего, который может бросить мяч любому участнику. Поймавший мяч становится водящим, а тот, кто упустил мяч, пропускает один кон в игре.
Задание «Дорисуй, чтобы получилась картина»
Детям выдаются листы бумаги с незаконченными и ничего не значащими изображениями. Таких изображений 3-4. Надо дорисовать их до полной картинки и рассказать о каждом.
Игра «Ладошки»
Психолог: «Ребята вы будете двигаться под музыку в кабинете, танцевать. Как только я покажу ладошку красного цвета, вы должны остановиться и замереть в тех позах, в которых вас застала ладошка. Если показываю жёлтую ладошку, необходимо присесть и закрыть лицо ладонями, а если зелёную – продолжить двигаться, не обращая внимание. Кто не заметит моего сигнала выбывает из игры».
Упражнение на релаксацию «Полёт высоко в небо»
Психолог говорит: «Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите парящую птицу. Это большой орел с гладкими и блестящими перьями. Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух. Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он - птица. Представьте, что это вы медленно парите, плывете воздухе и ваши крылья распростерты в стороны, ваши крылья рассекают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое сохранится на весь день». Упражнение рекомендуется проводить под спокойную, расслабляющую музыку.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 17
Задачи:
1. Развивать аналитическое мышление, слуховое активное внимание.
2. Развивать способности к волевому управлению своим поведением.
3. Развивать творческое воображение
Оборудование: музыка, музыкальный центр, мяч, карточки для игры «Найди тень».
Ход занятия: 
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра с мячом «Что к чему подходит»
Дети встают по кругу, психолог с мячом в руках – в середине круга. Психолог объясняет правила игры: «Я буду бросать мяч и называть слово, вы мне бросаете мяч обратно и называете то слово, которое больше всего подходит к названному мной, например: дождь – зонт, дом – крыша и т.д.
Игра «Слушай хлопки»
Дети придумывают разные движения на слова: сосулька, снежинка, снеговик. Договариваются, что на один хлопок они изображают – сосульку, на два – снежинку, а на три – снеговика. Ребята двигаются по кабинету, когда психолог хлопает в ладоши, то они принимают ту позу, которую они придумали для определённого количества хлопков.
Игра «Собери картинку»
Психолог предлагает детям собрать разрезные картинки.
Динамическая пауза «Облако»
Беленькое облако (округлённые руки перед собой, пальцы в замок)
Поднялось над крышей (Не расцепляя рук, поднять их над головой)
Устремилось облако (Выпрямить руки)
Выше, выше, выше, (Потянуться руками вверх)
Ветер это облако (Плавные покачивания руками над
Зацепил за кручу (головой и з стороны в сторону)
Превратилось облако (Сцепить руки кончиками пальцев над головой)
В дождевую тучу (Рукам описать через стороны вниз большой круг и опустить, затем присесть)
Игра «Найди тень»
Психолог предлагает детям подобрать тень к предметам.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 18
Задачи:
1. Развивать логическое мышление.
2. Воспитывать выдержку, волевое усилие, способность быстро переключать внимание.
3. Активизировать речь.
4. Учиться внимательно слушать, получая при этом удовольствие и имея возможность вступать друг с другом в контакт.
Оборудование: музыка, музыкальный центр, мяч, листик в клеточку и простые карандаши.
Ход занятия: 
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Мяч»
Дети располагаются по кругу. Психолог вместе с детьми произносит следующие слова:
Раз, два, три, четыре, пять,
Мячик наш пустился вскачь,
И поймать, дружок, его
Нужно только и всего.
После этих слов психолог подбрасывает мяч вверх и называет имя ребенка. Тот, чье имя названо, должен поймать мяч. Затем все вместе снова проговаривают считалочку, и ребенок, поймавший мяч, подбрасывает его вверх и называет имя одного из детей группы.
Игра «Картинка-загадка»
Из группы детей выбирается один водящий, остальные садятся на стульчики, они будут отгадывать предметы по описанию. Психолог вносит коробку с предметными картинки. Водящий подходит к психологу и берёт одну картинку не показывая её детям. Ребёнку необходимо дать описание предмета, не называя его. Задача детей отгадать его. Кто первый отгадал становится водящим.
Упражнение «Огонь и лёд»
Дети образуют большой круг. По команде психолога «Огонь!» они начинают выполнять любые движения. По команде «Лёд!» они застывают.
Задание «Кто больше назовёт предметов»
Детям предлагается перечислить: «Что бывает зелёным?», «Что бывает красным, жёлтым?» и т.д.
Графический диктант
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Упражнение на релаксацию: «Путешествие на облаках»
Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 19
Задачи:
1. Развивать логическое мышление, слуховое внимание и восприятие, воображение, мелкую моторику рук.
2. Развивать эпатию.
3. Снять тревожность.
Оборудование: музыка, музыкальный центр, мяч, бланк корректурной пробы и простые карандаши, предметные картинки.
Ход занятия: 
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Игра «Мяч»
Дети располагаются по кругу. Психолог вместе с детьми произносит следующие слова:
Раз, два, три, четыре, пять,
Мячик наш пустился вскачь,
И поймать, дружок, его
Нужно только и всего.
После этих слов психолог подбрасывает мяч вверх и называет имя ребенка. Тот, чье имя названо, должен поймать мяч. Затем все вместе снова проговаривают считалочку, и ребенок, поймавший мяч, подбрасывает его вверх и называет имя одного из детей группы.
Игра «Что это?»
Дети делятся на две команды. У каждой команды по 16 предметных карточек (картинки одинаковые у обеих команд). Начинает загадывать ребёнок из одной команды.
Например: «Это предмет металлический, круглой формы, глубокий. Используется при варке вермишели. Что это?»
Дети из второй команды угадывают его и показывают карточку с изображением этого предмета. Угадавшему выдаётся фишка. Выигрывает та команда, которая набрала больше фишек.
Игра «Хлопки»
На определённое количество хлопков дети выполняют определённое движение.
· Один хлопок – хлопают в ладоши;
· Два хлопка – машут руками;
· Три хлопка – дуют изо всех сил;
· Четыре хлопка – приседают.
Здание на листике: «Проставь значки»
Детям выдаётся бланк корректурной пробы, где им необходимо проставить значки.
Динамическая пауза «Бабочка»
Утром бабочка проснулась.
(Плавные взмахи руками)
Потянулась, улыбнулась.
(Выполнять движения в соответствии с текстом)
Раз – росой она умылась.
Два – изящно покружилась.
Три – нагнулась и присела.
На четыре – улетела.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 20
Задачи:
1. Развивать слуховое восприятие, внимание, наблюдательность, логическое мышление.
2. Совершенствовать коммуникативные навыки.
Оборудование: музыка, музыкальный центр, листик и цветные карандаши, картинки с изображением рыб, разрезные картинки, набор цифр.
Ход занятия: 
Игра «Я рад тебя видеть»
Психолог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют друг друга. Например: «Я рад тебя видеть, Таня!»
Упражнение «Загадки»
Детям необходимо отгадать загадки и найти карточку с соответствующим обитателем подводного мира.
В пасть ей руку не клади,
И за борт не уходи,
Эта рыба в один мах,
Может съесть тебя. Вот так! (Акула)

Добродушный умный взгляд
Говорит, что вам он рад.
Счастлив будет он вдвойне
Покатать вас на спине. (Дельфин)

Она лежит на дне морском, 
Передвигается ползком.
Взгляните же на небесный свод –
Ведь там такая же живёт. (Звезда)

Среди жителей морей
Только он один и смог
Отрастить на голове
Целых восемь сильных ног. (Осьминог)

Парит в воде легко и быстро
И не боится никого,
Ведь электрическая искра
Врагов отгонит от него. (Скат)

На рыб обычных не похож,
С фигурой шахматною схож.
В морской повозке он хорош,
Но ты его не запряжёшь. (Конёк)
Упражнение «Обитатели океана»
Психолог предлагает детям собрать разрезные картинки. В качестве изображений предлагаются морские обитатели.
Динамическая игра «Изобрази животное»
Дети становятся произвольно, лицом к психологу. По команде играющие выполняют определённые движения.
· 1 хлопок – «акула» (изобразить страшную рыбу)
· 2 хлопка – «дельфин» (взяться за руки)
· 3 хлопка – «Морской ёж» (надуть щёки, растопырить пальцы)
Задание «Цифры»
У каждого ребёнка на столе лежит комплект цифр от 1 до 9. Психолог выкладывает на доске цифры и просит детей запомнить. Затем дети должны выложить у себя на столе, что запомнили.
Словесный диктант
· Нарисуйте в ряд много рыбок так, чтобы у каждой рыбки была пара одинакового цвета.
· Нарисуй в ряд 10 морских звёзд так, чтобы слева было 4 звезды красные, а остальные любого цвета.
Рисование «Подводный мир»
Детям предлагается под музыку нарисовать свой подводный мир. Обсуждение каждого рисунка.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 21
Задачи:
1. Снять эмоциональное напряжение, настроиться на совместную работу.
2. Расширять объём внимания, развивать память.
3. Расширять детский словарный запас.
Оборудование: листики в клеточку, простые карандаши, листики и цветные карандаши.
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом.
Игра «Ищи безостановочно»
В течение 10-15 секунд дети должны увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета. По сигналу психолога один ребёнок начинает перечислять предметы, а другие его дополняют.
Упражнение «Дружные руки»
Детям раздаются детские книжки (каждому отдельно). Дети в течение одной минуты перелистывают книгу с иллюстрациями левой рукой (запоминая их), а правой рукой должны начертить геометрические фигуры.
Упражнение «Гора с плеч»
Психолог: «Когда вы очень устали, вам становится тяжело, хочется лечь, а надо ещё что-нибудь сделать, нужно «Сбросить гору с плеч». Встаньте, широко расставьте ноги, поднимите плечи, отведите их назад и опустите плечи. Сделайте это упражнение 5-6 раз и вас сразу станет легче»
Графический диктант
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Арт-упражнение «Цветок»
Перед началом работы следует закрыть глаза, расслабиться и представить прекрасный цветок. Как он выглядит? Сколько у него лепестков? Какого он цвета и формы? Как он пахнет? Что его окружает? После того как воображение нарисовало картину можно открыть глаза и изобразить всё, что пришло в голову. У кого-то цветок будет радостным, у кого-то грустным. Желательно, чтобы дети поделились своими чувствами и ощущениями. Но самое главное закончить упражнение на позитивной ноте. Если история получилась грустной, психолог предложить изменить её так, чтобы настроение улучшилось.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 22
Задачи:
1. Развитие самоконтроля, самостоятельной мобилизации усилий.
2. Знакомство детей со школой, школьными принадлежностями, правилами поведения в школе.
3. Развитие эмоциональной сферы.
Оборудование: мяч
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом.
Беседа: «Что такое школа?»
Примерные вопросы для беседы:
· Кто знает, что такое школа?
· А вы хотите туда попасть?
· Дети, а скажите, как называется комната в которой учатся школьники? (класс)
· А что есть в классе? (парты, стулья, доска)
· А для чего нужна парта?
· Для чего висит большая доска на стене?
· А теперь посмотрите и скажите, что это? (тетрадь)
· Для чего нужны тетради и ученику?
· Тетради бывают разные (показываю в клеточку, на них ученики пишут цифры, решают задачи и примеры) А в тетрадях в линеечку пишут буквы и слова.
· А кто из вас знает, что это? (букварь)
· Как вы думает, что должен уметь первоклассник?
· Как нужно вести себя в школе?
· А как нельзя вести себя в школе?
Игра «Слушай и исполняй»
Психолог называет несколько действий, не показывая их, ребята должны изобразить эти действия в той последовательности, в какой они были названы психологом.
1. Присесть, поднять руки, встать.
2. Сделать руки в стороны, опустить руки, поднять руки вверх, опустить руки вдоль туловища.
3. Прыгнуть вправо, прыгнуть влево, сделать шаг назад, повернуться ко мне спиной.
4. Повернуть голову вправо, повернуть голову влево, повернуть прямо, прыгнуть на месте.
Игра с мячом «Что к чему подходит»
Дети встают по кругу, психолог с мячом в руках – в середине круга. Психолог объясняет правила игры: «Я буду бросать мяч и называть слово, вы мне бросаете мяч обратно и называете то слово, которое больше всего подходит к названному мной, например: дождь – зонт, дом – крыша и т.д.
Игра «Театр масок»
Психолог говорит: «Ребята, мы с вами посетим «Театр масок». Вы станете артистами, а я фотографом. Вы будете изображать выражение лица различных героев. Например, покажете, как выглядит злая Баба-яга».
Дети с помощью мимики и несложных жестов изображают Баба-ягу.
Психолог продолжает: «Хорошо! А теперь замрите. Фотографирую. Молодцы! Некоторым даже смешно стало. Смеяться можно, но только после того, как; кадр отснят.
А теперь изобразите Ворону из басни «Ворона и Лисица» в тот момент, когда она сжимает в клюве сыр».:
Дети плотно сжимают челюсти, одновременно вытягивая губы — изображают клюв.
Психолог продолжает: «Внимание! Замрите! Снимаю! Спасибо! Молодцы! А теперь покажите, как испугалась бабушка из сказки «Красная Шапочка», когда поняла, что разговаривает не с внучкой, а с Серым Волком».
Можно предложить детям изобразить сердитого Карабаса-Барабаса, грустного Пьеро, радостного Буратино, который нашел золотой ключик, спящую царевну (спокойное расслабленное лицо) и т.п.
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 23
Задачи:
1. Создать положительный эмоциональный фон.
2. Способствовать развитию мышления.
3. Развивать слуховое восприятие, внимание и память.
4. Развивать связную речь, пополнить словарный запас.
Оборудование: карточки для игры «Четвёртый лишний», предметные картинки, листики в клеточку, простые карандаши, релаксационная музыка, музыкальный центр.
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом.
Сказкотерапия
Психолог показывает детям красивую коробочку с фигурками и просит каждому взять по одной фигуре. Затем психолог предлагает детям придумать сказку про этого героя.
Игра «Четвёртый лишний»
Психолог предлагает карточки, где один предмет лишний. Задача детей назвать его и объяснить свой выбор.
Игра «Четыре стихии»
Дети придумывают различные движения на слова: «огонь», «вода», «земля», «воздух». Когда психолог произносит одно из тех слов, то дети выполняют соответствующее движение.
Игра «Дополни слово»
Психолог называет часть слова (зи…) и бросает мяч. Ребёнок должен поймать мяч и дополнить слово (…ма). Каждый ребёнок должен побывать в роли ведущего и отвечающего.
Игра «Запомни своё место»
Психолог предлагает детям встать в произвольном порядке и запомнить своё место. Под музыку дети начинают двигаться и когда музыка затихает им необходимо занять своё место.
Графический диктант
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Упражнение на релаксацию «Водопад»
Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:
«Сядьте поудобнее и закройте глаза. 2-3 раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем обычный водопад. Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как расслабляется ваш лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи... Белый свет течет по вашим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый свет стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже становится мягкой и расслабленной. А свет течет по вашей груди, по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой, без всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы замечаете, как руки и ладони становятся все мягче и расслабленнее. Свет течет и по ногам, спускается к вашим ступням. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся мягкими. Этот удивительный водопад из белого света обтекает все ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом вы все глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими силами... (30 секунд). Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он вас так чудесно расслабил... Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза».
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 24
Задачи:
1. Развитие у детей готовности прислушиваться друг к другу.
2. Дать возможность почувствовать себя в центре всеобщего внимания.
3. Развивать мыслительные ассоциативные связи, мышление и речь.
Оборудование: мяч, листики, цветные карандаши, мелкие игрушки.
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом.
Игра «Скажи наоборот»
Психолог кидает мяч и говорит слово, а ребёнок должен назвать противоположное.
Набор слов: тонкий, низкий, острый, здоровый, чистый, победа, глубокий, говорить, светлый, бежать, громкий, кислый, мягкий и т.д.
Игра «Гусеница»
Дети встают в колонну, кладут руки на плечи впереди стоящему участников, зажимают мяч между животом одного играющего и спиной. Психолог предлагает детям представить, что все они превратились в одну большую гусеницу. «Гусеницу» просят походить по комнате. Участник, стоящий впереди держит мяч на вытянутых руках.
Игра «Найди сюрприз»
Психолог с детьми прячет игрушку. Выбирается один ведущей, который будет подавать команды, где найти спрятанный предмет. Другой ребёнок ищет этот предмет по инструкции ведущего. Инструкция подаётся так: «Три шага вправо, один назад и т.д.» Участники меняются местами.
Графический диктант
· Нарисуйте в ряд 8 кругов разных размеров и цветов
· Нарисуйте в ряд много квадратов, чтобы было по 2 квадрата одинакового цвета.
· Нарисуйте 3 круга, 2 треугольника, 1 ромб.
Динамическая пауза «Хризантема»
АХ! Какие хризантемы! (Пальцами показать, как «цветок распускается».)
Мы сорвем их без проблемы. (Обеими руками срывать воображаемые цветы.)
УХ! Охапку мы набрали! (Обеими руками показать «охапку».)
ЭХ! Прихватим и для Вали! (Махнуть рукой и «рвать» цветы дальше.)
ЭХЕ-ХЕ... Цветов не стало. (Удивленно пожать плечами, развести руки)
Их и раньше было мало...	 (в стороны.)
ОХ! Зачем мы их сгубили? (Прижать к щекам обе руки и горестно)
Ведь не мы же их растили!	 (покачать головой.)
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 25
Задачи:
1. Сближать детей, воспитывать доброжелательное отношение в группе.
2. Активизировать воображение.
3. Развивать внимание, пространственное восприятие, память.
4. Развивать мелкую моторику.
Оборудование: предметные картинки, релаксационная музыка, музыкальный центр.
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом.
Игра «Поставь пальчик»
Для игры нужны 16 карточек с изображением различных предметов. Лучше всего играть на полу. В середину выкладывают 16 карточек изображением вверх, так, чтобы они друг друга не касались. Звучит команда: «Внимание!». Затем называется какая-то из картинок. Тот, кто первым ставит пальчик на картинку, получает фишку. Выигрывает тот, кто больше всего соберёт фишек.
Игра «Почта»
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера психолог отправляет письмо сам себе – пожимает руку ребёнка, стоящего справа. Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу и возвращается психологу пожатием руки от ребёнка слева. Психолог говорит: «Я получила письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить своё письмо любому из присутствующих, назвав его по имени.
Игра «Запомни и повтори»
Психолог прикрепляет к доске картинки с изображением игрушек. Задача детей запомнить их расположение и выложить у себя на столе. Игра повторяется несколько раз. Можно предложить одному из детей побыть в роли ведущего.
Игра «Загадки»
Психолог загадывает детям загадки, а ребята ищут отгадку в кабинете.
Он учит детишек
Читать и писать,
Природу любить,
Стариков уважать. (Учитель)

В книжном море он бескрайнем
Настоящий капитан.
Отыскать любую книжку
Помогает быстро нам! (Библиотекарь)

Наяву, а не во сне
Он летает в вышине.
Водит в небе самолет.
Кто же он, скажи? (Пилот)


Сегодня играла я Бабу Ягу,
А завтра Снегурку сыграть я могу.
Угадайте-ка, друзья,
Какая профессия у меня? (Актер)

Мама всех важней, поверьте!
С толстой сумкой ходит мама.
Принесет письмо в конверте,
Бандероль и телеграмму.
Люди маму очень ждут,
Уважают мамин труд! (Почтальон)

Темной ночью, ясным днем
Он сражается с огнем.
В каске, будто воин славный,
На пожар спешит… (Пожарный)
Упражнение на релаксацию «Необычная радуга»
Психолог включает расслабляющую музыку и говорит: «Лягте удобно, расслабьтесь, дышите ровно и глубоко. Закройте глаза. Представьте, что перед вашими глазами необычная радуга. Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару, он освежает тебя, как купание в озере. Ощутите эту свежесть. Следующий – желтый цвет. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение.
Зеленый – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если нам не по себе, если мы чувствуем себя неуверенно – зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше. Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощущали, когда представляли себе, что смотрите на голубой, желтый и зеленый цвет? Возьмите с собой эти ощущения на весь день».
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»

Занятие № 26
Задачи:
1. Развивать навыки произвольного поведения.
2. Развивать у детей способности смотреть и запоминать увиденное.
3. Активизировать внимание и зрительную память, тактильное восприятие.
4. Обогатить игровой и социальный опыт.
Оборудование: мяч, мешочек с предметами, листы бумаги, фломастеры, цветные карандаши, музыка, музыкальный центр.
Ход занятия:
Упражнение. Приветствие
Дети в парах здороваются друг с другом определёнными частями тела.
Скажем здравствуйте руками,
Скажем здравствуйте ногами,
Скажем здравствуйте локтями,
Скажем здравствуйте носами,
Скажем здравствуйте щеками,
Скажем здравствуйте ушами,
Скажем здравствуйте мы ртом
Игра «Волшебный круг»
Звучит музыка. Дети встают в круг и по команде психолога «Превращаются в квадрат, треугольник, ромб и т.д.
Игра «Поймай мяч»
Дети двигаются под музыку. У водящего мягкий мяч. Каждый раз, когда музыка замолкает, все останавливаются и смотрят на водящего, который может бросить мяч любому участнику. Поймавший мяч становится водящим, а тот, кто упустил мяч, пропускает один кон в игре.
Игра «Волшебный мешочек»
Психолог: «Дети, в «волшебном мешочке» находятся разные предметы. С помощью рук вы должны описать, а затем назвать эти предмет. Начали»
Игра «Покажи, что чувствуешь»
Дети образуют большой круг. Психолог говорит: «Встаньте так, чтобы в центре круга образовалось как можно больше места. Представьте, что вы на пляже, под ногами раскаленный песок. По очереди выходите в центр круга так, словно ступаете босыми ногами по горячему песку. Постарайтесь почувствовать песок под ступнями своих ног». Дети выполняют задание. Психолог продолжает: «Теперь представьте, что вам; нужно перейти горный ручей с холодной водой. Покажите, как вы это делаете». Дети выполняют задание. Психолог продолжает: «Представьте и изобразите, что вы пробираетесь через кусты... Идете по болоту... Наслаждаетесь нежным весенним ветерком... Укрываетесь от снежной вьюги...Пробираетесь сквозь толпу перед кинотеатром... Протискиваетесь в переполненном автобусе к выходу...»
Необходимо напоминать, что работа проводится каждым индивидуально, хотя и в присутствии группы. При возникновении затруднений следует описывать детали ситуации, обращать внимание на движения, разных частей тела.
Арт-упражнение «Рисование музыки»
Психолог предлагает детям закрыть глаза и послушать музыку. Затем дети открывают глаза и рисуют, что они представили, когда слушали музыку. 
Игра «До свидания»
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя их друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви-да-ни-я!»
Занятие № 27
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу и сензитивности общения.
2. Закрепление умения произвольно регулировать своё поведение в контакте.
Оборудование: листы бумаги, фломастеры, мяч, мелкие игрушки.
Ход занятия: мяч, мелкие игрушки, листы бумаги, фломастеры.
Игра «О хорошем расскажи»
Психолог и дети сидят в круге и по очереди рассказывают по одному хорошему событию, случившемуся с ним за то время, пока дети не виделись (можно при этом передавать или катать мяч, тогда говорит тот, кто держит мяч).
Игра «Подарок»
Дети сидят в круге на ковре. Психолог просит их закрыть глаза и не открывать их, пока не будет специальной команды. Каждый участник игры держит протянутую ладонь. Ведущий ходит по кругу проговаривая слова: «Я иду, иду, иду и подарочек несу, я подарок не возьму, а кому-то подарю…» Отдельным детям ведущий кладёт маленькую игрушку или камешек. Задача всех детей захлопнуть ладонь, не зависимо от того положил ли психолог им подарок. Затем психолог просит детей открыть глаза и отгадать кто из детей получил подарок. Игра повторяется несколько раз. В качестве ведущего можно выбрать кого-то из детей.
Игра «Скажем слово вместе»
Психолог предлагает детям, предварительно не договариваясь, по команде психолога сказать вместе одно из пары слов: «пароход» - «паровоз», «самолёт»-«самокат».
Игра «Передай мяч»
Дети сидят в круге на ковре. Водящий предлагает передать (перекатить) мяч по кругу особым способом, например: только с помощью локтей, только с помощью головы, носа, уха и т.д. При этом нельзя касаться мяча другими частями тела.
Игра «Рисуем по очереди»
Игра может проводиться в парах или в группе в целом. На каждую пару или группу выдаётся лист бумаги и фломастер. Дети рисуют по очереди 20-30 секунд, сменяясь по команде ведущего (например: звон колокольчика). Их задача: нарисовать общую картину. После выполнения задания участники делятся своими впечатлениями.
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».
Занятие № 28
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу и сензитивности общения.
2. Формирование адекватного позитивного образа «Я»
Оборудование: мяч, сюжетные картинки, колечко, пазлы или разрезные картинки.
Ход занятия:
Игра «О хорошем расскажи»
Психолог и дети сидят в круге и по очереди рассказывают по одному хорошему событию, случившемуся с ним за то время, пока дети не виделись (можно при этом передавать или катать мяч, тогда говорит тот, кто держит мяч).
Игра «Колечко, колечко…»
Дети сидят в круге, подставив ладошки лодочкой.  Ведущий, а затем водящий (один из детей) также держит руки лодочкой, между ладоней у него колечко или другой мелкий предмет. Он по очереди обходит всех участников, проводя своими руками между их ладоней. Кому-то из участников он незаметно оставляет колечко. Затем все дети пытаются угадать у кого колечко. Участник, получивший колечко становится водящим.
Игра «Составляем картинку вместе»
Каждой паре участников выдаются пазлы или разрезные картинки, которые они должны составить.
Игра «В кого я превращусь»
Дети рассматривают сюжетные картинки с изображением растений, животных. Предметов. Психолог предлагает детям представить, что прилетел волшебник, который хочет превратить каждого из них во что-нибудь, изображённое на этой картине. Каждый из детей выходит в круг и изображает кого-нибудь и что-нибудь. Задача остальных детей угадать.
Игра «Передай мяч»
Дети сидят в круге на ковре. Водящий предлагает передать (перекатить) мяч по кругу особым способом, например: только с помощью локтей, только с помощью головы, носа, уха и т.д. При этом нельзя касаться мяча другими частями тела.
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».

Занятие № 29
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу, рефлексии.
2. Формирование адекватного позитивного образа «Я».
3. Повышение гибкости поведения, креативности в контакте.
Оборудование: мяч, кольцеброс, картинки из теста Розенштейга.
Ход занятия:
Игра «О хорошем расскажи»
Психолог и дети сидят в круге и по очереди рассказывают по одному хорошему событию, случившемуся с ним за то время, пока дети не виделись (можно при этом передавать или катать мяч, тогда говорит тот, кто держит мяч).
Игра «Чего я хочу?»
Психолог раздаёт детям разноцветные кольца от игры «кольцеброс», дети по очереди набрасывая/надевая кольца, называют свои желания. Причём можно задать более узкий вопрос: «Что я хочу делать прямо сейчас?» или предложить детям поделиться своими желаниями. Как вариант можно использовать мячики и тогда при назывании желания мяч кидают в цель и пытаются попасть в ёмкость.
Игра «Звери, птицы, небылицы»
Участники свободно двигаются по залу под приятную музыку. Музыка замолкает и водящий произносит: «Звери, птицы, небылицы – звери!» Каждый ребёнок должен замереть, изображая какого-нибудь зверя. Водящий ходит по залу и угадывает, кто есть, кто. Затем водящим становится другой участник.
Игра «Любимое – не любимое»
Дети сидят в круге на ковре. Ведущий задаёт тему (например: что я люблю есть или мои любимые животные), а затем катает каждому по очереди мяч и называет варианты ответов на заданную тему. Участники должны с радостью поймать мяч или наоборот оттолкнуть его, выразив несогласие. Обычно дети веселятся, игра доставляет им большое удовольствие. Игра объединяет группу. Снимает напряжение.
Игра «Наимудрейший, или что делать, когда трудно?»
Ведущий показывает карточки  и озвучивает  для детей ситуации из детского варианта фрустрационного теста Розенштейга (или иные трудные коммуникативные ситуации). Дети говорят возможные варианты поведения в данной ситуации. 
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».

Занятие № 30
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу.
2. Формирование и закрепление навыков взаимодействия.
Оборудование: клубок ниток, счётные палочки, листы бумаги, фломастеры, бумажные варежки.
Ход занятия:
Игра «Клубочек»
Дети вместе с ведущим сидят на ковре. Ведущий предлагает им узнать ещё что-то интересное друг о друге. Для этого нужно задать вопрос тому члену группы, которому хочется. При задавании вопроса участники разматывают и передают клубочек, сохраняя ниточку у себя в руках. К концу игры дети оказываются соединёнными между собой. Задача психолога следить, чтобы наточка была у всех.
Игра «Сколько проснулось»
Выбирается водящий. Он встаёт спиной к остальным участникам. По команде ведущего дети прикасаются к спине водящего ладонями. Водящий должен сказать, сколько игроков до него дотронулось.
Игра «Палочки»
На столе рассыпаются счётные палочки. Дети сидят вокруг и по очереди берут по одной палочке так, чтобы остальные палочки не сдвинуть. У кого они сдвигаются пропускают ход. Побеждает тот, у кого больше всего вытянутых палочек в конце игры.
Игра «Мартышка и зеркало»
Участники разбиваются на пары и встают друг напротив друга. Один из партнёров играет «зеркало», а другой «мартышку». Ведущий предлагает показать, как мартышка удивилась, увидев себя в зеркале, как она разглядывает себя, красуется, кривляется. «Зеркало» повторяет все движения «мартышки». Затем дети меняются ролями.
Игра «Покажи слово»
Дети встают в шеренгу один за другим. Все, кроме первого, закрывают глаза. Ведущий показывает первому игроку картинку с изображением какого-то предмета. Задача первого участника разбудить следующего и показать ему это предмет с помощью жестов, мимики (точнее, действия связанные с этим предметом). Далее игра продолжается аналогичным образом. Последний ребёнок в шеренге показывает этот предмет первому. В конце каждый называет какой предмет они показывали, а психолог показывает всем детям карточку с этим предметом.
Игра «Получи рукавичку»
Психолог раздаёт каждому участнику по две рукавички из разных пар (рукавички вырезаны из бумаги и раскрашены). Задача игроков: как можно быстрее обменяться с другими участниками и собрать пару рукавичек с одинаковым рисунком.
Игра «Рисуем вдвоём»
Дети объединяются в пары. Каждой паре выдаётся лист бумаги и два фломастера разного цвета. Психолог ставит перед ними задачу: договориться и нарисовать на листе рисунок, рисовать они могут одновременно разными фломастерами. Затем каждая пара даёт своей картине название, рассказывает о ней, а также о том, что им помогло во время рисования.
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».

Занятие № 31
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу.
2. Формирование и закрепление навыков взаимодействия.
3. Развитие рефлексии.
4. Десенсибилизация страхов.
Оборудование: мяч, разноцветные клейкие листики, маленькие игрушки.
Ход занятия:
Игра «Мне нравится в тебе»
Дети сидят в круге. Они катают мяч любому из детей и говорят: «Мне нравится, когда ты улыбаешься (или дают другой вариант). Ребёнок, получивший мяч, катает его тому, кому хочет, и также хвалит его за любое реальное проявление. Задача психолога следить, чтобы всех детей похвалили.
Игра «Кто потерялся?»
Выбирается водящий – «детектив». Остальные участники сидят в круге. Психолог говорит, что потерялся ребёнок и перечисляет его приметы, задача «детектива» угадать о ком идёт речь. Вместо психолога может быть любой ребёнок. Тогда выбирается два водящих: один «детектив», а другой даёт объявление. Игра продолжается до тех пор, пока все не побывают в роли водящего.
Игра «Комплимент»
Психолог раздаёт детям разноцветные листики с клейким краем. Затем каждому цвету присваивается определённое качество. Например: добрый - синий, умный- красный, красивый-жёлтый, сильный - зелёный и т.д. Задача детей двигаясь под музыку приклеить это листики на одежду детей. Затем музыка прекращается, дети снимают с себя наклейки, садятся в круг и делятся впечатлениями. Важно, чтобы психолог тоже участвовал в игре и расклеивал свои наклейки тем детям, которые могут остаться без них и у них их мало.
Игра «Подарок»
Дети сидят в круге на ковре. Психолог просит их закрыть глаза и не открывать их, пока не будет специальной команды. Каждый участник игры держит протянутую ладонь. Ведущий ходит по кругу проговаривая слова: «Я иду, иду, иду и подарочек несу, я подарок не возьму, а кому-то подарю…» Отдельным детям ведущий кладёт маленькую игрушку или камешек. Задача всех детей захлопнуть ладонь, не зависимо от того положил ли психолог им подарок. Затем психолог просит детей открыть глаза и отгадать кто из детей получил подарок. Игра повторяется несколько раз. В качестве ведущего можно выбрать кого-то из детей.
Игра «Бабочка»
Два водящих встают спинами друг к другу (можно посадить детей на стульчики). Они закрывают глаза и вытягиваю вперёд руки ладошками вверх. Остальные участники ходят вокруг них и дотрагиваются до ладошек водящих. Водящие должны поймать за руки других участников. Пойманные игроки присоединяются к водящим.
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».

Занятие № 32
Задачи:
1. Развитие у детей интереса друг к другу.
2. Формирование и закрепление навыков взаимодействия.
3. Развитие рефлексии.
Оборудование: мяч, пазлы или разрезные картинки, конверты на каждого ребёнка, сердечки, фломастеры, цветные карандаши.
Ход занятия:
Игра «О хорошем расскажи»
Психолог и дети сидят в круге и по очереди рассказывают по одному хорошему событию, случившемуся с ним за то время, пока дети не виделись (можно при этом передавать или катать мяч, тогда говорит тот, кто держит мяч).
Игра «Почта»
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог объясняет, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Для примера психолог отправляет письмо сам себе – пожимает руку ребёнка, стоящего справа. Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу и возвращается психологу пожатием руки от ребёнка слева. Психолог говорит: «Я получила письмо». Следующее письмо он отправляет кому-то из ребят, называя его по имени. Получивший письмо может отправить своё письмо любому из присутствующих, назвав его по имени.
Игра «Кто потерялся?»
Выбирается водящий – «детектив». Остальные участники сидят в круге. Психолог говорит, что потерялся ребёнок и перечисляет его приметы, задача «детектива» угадать о ком идёт речь. Вместо психолога может быть любой ребёнок. Тогда выбирается два водящих: один «детектив», а другой даёт объявление. Игра продолжается до тех пор, пока все не побывают в роли водящего.
Игра «Составляем картинку вместе»
Каждой паре участников выдаются пазлы и образец картинки, которую они должны вместе собрать. Можно использовать разрезные картинки. Тогда все участники садятся за один общий стол, а детали картинок высыпаются в центр. Задача детей, находящихся в паре собрать картинку.
Игра «Тайная почта»
На столе раскладываются конверты. Их необходимо подписать или приклеит туда фото ребёнка. Каждый участник получает набор сердечек. Задача ребёнка украсить их и положить в конверт, тому, кому оно предназначено. Взрослому необходимо следить, чтобы сердечки оказались во всех конвертах.
Игра «Весёлое прощание»
Дети встают в круг и по команде ведущего подпрыгивают, одновременно поднимая вверх руки, и громко весело кричат: «хей».
Занятие № 33
Задачи:
1. Закрепление пройденного материала.
2. Формирование и закрепление навыков взаимодействия.
3. Развитие рефлексии.
Оборудование: карточки с изображением эмоций, колечко, мешочек с предметами.
Ход занятия: 
1. Игра «Здравствуй»
Описание: см. занятие № 2
2. Игра «Назови друга»
Описание: см. занятие № 2
3. Игра «Почта»
Описание: см. занятие № 4
4. Игра «Колечко-колечко»
Описание: см. занятие № 28
5. Игра «Угадай эмоцию»
Описание: На столе разложены карточки с изображением эмоций. Дети по очереди подходят и берут по одной карточке, затем не показывая её остальным они изображают эмоцию, а задача остальных угадать её.
6. Игра «Волшебный мешочек»
Описание: см. занятие № 26
7. Игра «Весёлое прощание»
Описание: см. занятие № 32
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