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Тема проекта: «Радуга эмоций».
Вид проекта: групповой.
Тип проекта: практико-ориентированный.
Срок реализации проекта: 4 месяца.
Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста имеющие:
· нарушения эмоционально-волевой сферы: эмоционально-волевая незрелость, агрессивность, тревожность, страхи, гиперактивность, неуверенность в себе, застенчивость, заниженная самооценка;
· особенности развития эмоционально-волевой сферы: протестные реакции, упрямство, обидчивость;
· проблемы  в  поведении:  конфликтность,  неспособность  постоять  за себя, неумение предвидеть последствия своих действий, импульсивность, медлительность, склонность ко лжи, воровство;
· нарушения настроения: нестабильное или сниженное настроение, повышенная возбудимость;
· проблемы в общении: проблемы с адаптацией к дошкольному или школьному учреждению, отсутствие друзей, нарушения во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми;
· ситуативные психологические реакции на жизненные ситуации;
· психосоматические  проблемы:  частые  «простудные  заболевания»  и т.д.;
Зачисляются воспитанники как старшего дошкольного возраста (5-6 лет), так и воспитанники подготовительных групп (6-7 лет). В конце учебного года проводится повторная диагностика. На итоговом заседании центра ППМС помощи, коллегиально принимается решение о завершении срока коррекционно-развивающего сопровождения, в связи с решением заявленных направлений психолого-педагогического сопровождения и положительной динамикой. Обучающиеся, у которых отсутствует положительная динамика по причине длительного отсутствия в ДОУ, имеющие рекомендации ТПМПК по данному направлению коррекции, старшего дошкольного возраста при переходе в подготовительную группу продолжается оказываться психолого-педагогическое сопровождение. 
Цель программы ― развитие эмоционально-волевой сферы дошкольников.
В соответствии с этой целью формируются следующие задачи (коррекционные, профилактические, развивающие): 
Развивающие
· Познакомить детей с эмоциями человека, осознать собственные эмоции и чувства,  научиться распознавать эмоциональные реакции других людей и развивать умение адекватно выражать свои эмоции;
Воспитательные:
· побуждать детей к проявлениям доброты, внимания, заботы, помощи, милосердия;
· содействовать освоению социальных отношений, а также усвоению ребенком этических норм, социально одобренных образцов поведения.
Образовательные:
· учить детей навыкам регулирования межличностных и внутриличностных социальных позиций, отношений.
Коррекционно-развивающие: 
· развивать внимательность к изменениям настроения, эмоционального состояния других людей и т.д.;
· коррекция эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, низкая самооценка).
· формировать социально-корректное поведение в кризисных, конфликтных ситуациях.
Основными задачами коррекционного сопровождения ребенка по данной программе являются, во-первых, коррекция отклонений в эмоционально-волевом развитии на основе создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и интеллектуального потенциала ребенка и, во-вторых, профилактика нежелательных негативных тенденций личностного и эмоционального развития.
Актуальность: Эмоции – это часть психической жизни личности, определяющая отношение человека к окружающей действительности и самому себе. Эмоции сопровождают все происходящие в жизни события, направляют активность всех психических процессов.
Для ребенка-дошкольника наиболее характерны эмоциональная неустойчивость, яркость, импульсивность проявления эмоций, что постепенно сменяется большей адаптивностью. Все это определяет основную направленность психолого-педагогической работы с дошкольником – эмоциональное наполнение жизни ребенка и оказание помощи в осознании эмоций и их регуляции.
Современные дети менее отзывчивы к чувствам других, они не всегда способны осознать не только чужие, но и свои эмоции. Отсюда возникают проблемы общения со сверстниками и взрослыми. У детей, которые имеют обедненную эмоциональную сферу, процесс социализации проходит довольно трудно. Поэтому в дошкольных учреждениях необходимо проводить целенаправленную профилактическую и коррекционную работу, направленную на развитие эмоциональной сферы личности дошкольников, так и возник проект «Радуга эмоций».
Новизна.
Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста является приоритетным в системе дошкольного воспитания в силу своей особой значимости в социальном развитии ребёнка, приобщение его к активной целенаправленной деятельности, определяющей как психоэмоциональное самочувствие ребёнка, так и успех любой деятельности.
В современной отечественной психологии часто используются понятие «эмоциональный комфорт», «эмоциональное развитие».
Данный опыт является творческим преобразованием современных подходов к вопросу эмоционального развития дошкольников и возможности активного включения их в педагогический процесс.
 
Продукт проекта:
-Альбом «Радуга эмоций»
 
Этапы проектной деятельности.
I этап – подготовительный
Содержание:
-Изучение методической литературы, опыта работы по развитию и профилактике эмоционально-личностной сферы детей дошкольного возраста.
-Разработка игры - занятия с детьми.
-Подготовка предметно-пространственной среды.
-Круглый стол с родителями и педагогами.
 
II этап – практический
Содержание:
Проведение игры- занятия с детьми.
Игра-занятие по социально-эмоциональному воспитанию детей
«Радуга эмоций»
 
III этап – заключительный
Содержание:
- Оценка эффективности реализации проекта.
- Анализ проведенной работы.
- Методическое оформление результатов проекта.
- Распространение опыта работы.
В соответствии с данными задачами содержание программы представлено тремя разделами:
· раздел 1. «Я и мои эмоции» - предусматривает формирование у детей знаний об эмоциональном мире человека и способах управления им. Взрослый создаёт ситуации для применения полученных знаний, побуждает детей к оказанию помощи сказочным персонажам, близким, сверстникам.
· раздел 2. «Учимся доброжелательному поведению» - направлен на формирование у детей доброжелательного поведения: взрослый создаёт на занятиях различные проблемные ситуации, участвуя в которых дети приобретают необходимые умения управления негативными эмоциями. Большое внимание уделяется обучению детей конструктивным способам решения конфликтных ситуаций, развитию способности сопереживать, сочувствовать.
Поведенческие навыки отрабатываются с помощью разнообразных приёмов, указанных ранее. Каждый ребёнок имеет право высказать своё мнение, отношение к той или иной ситуации, поэтому отрицательные оценки детского мнения взрослым на занятиях не допускаются. Каждое занятие строится на уважении, доверии, взаимопонимании, взаимопомощи.
Для самовыражения ребёнка каждое занятие предусматривает использование рисуночных методик, в основе которых лежит моделирование ситуации успеха и ощущения удовольствия. Решению этой задачи способствует использование доступных каждому ребёнку приёмов: например, дорисовывание пиктограмм, рисование по контуру, «кляксография» и др. Каждое занятие рекомендуется заканчивать слушанием приятной музыки или исполнением весёлых детских песен, что, в свою очередь, способствует фиксации положительных эмоций и поддержанию интереса к занятиям.
Условия формирования коррекционно-развивающей группы.
Основанием для зачисления в группу являются следующие особенности ребенка:
· нарушения эмоционально-волевой сферы: эмоционально-волевая незрелость, агрессивность, тревожность, страхи, гиперактивность, неуверенность в себе, застенчивость, заниженная самооценка;
· особенности развития эмоционально-волевой сферы: протестные реакции, упрямство, обидчивость;
· проблемы  в  поведении:  конфликтность,  неспособность  постоять  за себя, неумение предвидеть последствия своих действий, импульсивность, медлительность, склонность ко лжи, воровство;
· нарушения настроения: нестабильное или сниженное настроение, повышенная возбудимость;
· проблемы в общении: проблемы с адаптацией к дошкольному или школьному учреждению, отсутствие друзей, нарушения во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми;
· ситуативные психологические реакции на жизненные ситуации;
· психосоматические  проблемы:  частые  «простудные  заболевания»  и т.д.;
При формировании коррекционно-развивающей группы необходимо учитывать противопоказания для групповой работы:
1. Наличие психотической симптоматики (бред, галлюцинации, психопатоподобные особенности поведения и т.д.).
2. Снижение интеллекта до степени умеренной умственной отсталости. 
Зачисляются воспитанники как старшего дошкольного возраста (5-6 лет), так и воспитанники подготовительных групп (6-7 лет). В конце учебного года проводится повторная диагностика. На итоговом заседании центра ППМС помощи, коллегиально принимается решение о завершении срока коррекционно-развивающего сопровождения, в связи с решением заявленных направлений психолого-педагогического сопровождения и положительной динамикой. Обучающиеся, у которых отсутствует положительная динамика по причине длительного отсутствия в ДОУ, имеющие рекомендации ТПМПК по данному направлению коррекции, старшего дошкольного возраста при переходе в подготовительную группу продолжается оказываться психолого-педагогическое сопровождение. 
Одним из важнейших условий благоприятного эмоционального развития воспитанников ДОУ является взаимодействие педагогов и родителей. Большое значение имеет также повышение психолого – педагогической культуры родителей, поскольку не каждая семья способна в полной мере реализовать весь комплекс воспитательных возможностей. Для достижения намеченных задач необходимо организовать основные направления работы с родителями (законными представителями) являются следующие виды и формы:
· участие и выступления на групповых родительских собраниях, где рассказывается о мире чувств дошкольников и роли родителей в формировании психологического здоровья ребенка;
· психологические консультации для родителей;
· разработка информационных папок для родителей по теме эмоционального развития детей.
· организация и выступление на заседаниях родительского клуба «СемьЯ», проведение семинаров-практикумов, мастер-классов, практические занятия, консультации и др. 
Так же в течении учебного года для родителей готовятся методические рекомендации в виде буклетов и листовок, в целях просвещения и обогащения знаний в области эмоционального развития дошкольников.
Для достижения наилучшего результата также организуется работа с педагогами детского сада, которая проводится в соответствии с планом, утвержденным в начале учебного года (см. Приложение №3).
Таким образом, ранняя диагностика, своевременная коррекционная работа с детьми, тесное взаимодействие педагога-психолога с родителями (законными представителями), воспитателями детского сада, обеспечивают результативность коррекционно-развивающей работы с эмоционально-волевой сферой дошкольников.

Структура занятий включает в себя следующие компоненты:
1. Приветствие 
2. Разминка 
3. Основная часть 
4. Рефлексия занятия 
5. Прощание 
             
1.3. Планируемые результаты коррекционно-развивающих занятий
Оценка эффективности работы по программе производится в 2 этапа:
1. На основе критериев результативности, разработанных с учетом задач программы.
2. На основе диагностического обследования эмоционально-волевой сферы ребенка
По окончании курса реализации коррекционно-развивающих занятий по программе:
1. Сформировать знания детей об эмоциональном мире человека, научить осознавать собственные эмоции и чувства, научиться распознавать эмоциональные реакции других людей и развивать умение адекватно выражать свои эмоции;
2. Расширить знания педагогов ДОУ о различных вариантах эмоционального развития детей, о возможности преодоления эмоциональных трудностей дошкольников;
3. Способствовать формированию навыки правильного реагирования родителей на различные эмоциональные проявления детей в практическом игровом тренинге;
4. Содействовать освоению социальных отношений, а также усвоению ребенком этических норм, социально одобренных образцов поведения.
5. Научить детей навыкам регулирования межличностных и внутриличностных социальных позиций, отношений.
6. Скорректировать эмоциональные трудности у детей  такие как тревожность, страхи, агрессивность, низкая самооценка.
7. Способствовать формированию социально-корректное поведение в кризисных, конфликтных ситуациях.
      Итоговые показатели фиксируются в оценочном листе «Динамика коррекционной работы педагога-психолога» на каждого ребенка. Эффективность работы педагога-психолога по программе оценивается с помощью расчета роста показателей развития эмоционально-волевой сферы от начала к концу совместной работы.
При оценке результативности программы основным методом диагностического обследования психолога является метод наблюдения. Педагог также производит оценку результативности на основе анкетирования родителей, смежных специалистов. Педагог-психолог самостоятельно разрабатывает программу диагностического обследования ребенка по окончании программы (3-4 методики) в соответствии с диагностическими показателями.  Методики должны представить информацию по таким направлениям, как уровень развития эмоционально-волевой сферы ребенка, личностные особенности ребенка, особенности межличностного общения со сверстниками, наличие или отсутствие трудностей в поведении.
Диагностика с детьми проводится с использованием следующих диагностических методик и тестов.
· Диагностика эмоциональной сферы ребенка (Л.П.Стрелкова);
· Методика «Волшебная страна чувств» (Т.Грабенко, Т.Зинкевич - Евстигнеева, Д.Фролов);
· Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен, методика «Выбери нужное лицо»;
· Методика «Лесенка»;
· Графическая методика «Кактус» М.А. Панфиловой;
· «Два дома» И. Вандвик и П. Экбланд.

II. Основная часть программы
2.1. Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий.

	№ п/п
	Темы
	Кол-во часов

	Модуль I. Я и мои эмоции (с 5 до 6 лет, с 6 до 7 лет) 

	1
	«Тайна моего имени»
	1

	2
	«Вот я какой. Мой портрет»
	1

	3
	«Мой внутренний мир» 
	1

	4
	«Радость»
	2

	5
	«Гнев» 
	2

	6
	«Удивление»
	1

	7
	«Страх»
	1

	8
	«Грусть»
	1

	9
	«Наши эмоции» 
	2

	
	Всего:
	12 часов

	Модуль 2. Учимся доброжелательному поведению ( с 5 до 6 лет)

	1
	Знакомство с понятием «добро», «зло»
	1

	2
	«Наше настроение»
	2

	3
	«Хорошо ли быть злым?»
	1

	4
	«Как выпустить из себя злого дракона?»
	1

	5
	«Что делать, если ты злишься?»
	1

	6
	«Злость уходи!»
	1

	7
	«Поговорим о доброте»
	1

	8
	«Если друзья поссорились»
	1

	9
	«Правила доброжелательного поведения»
	1

	10
	«Хорошо ли быть одному?»
	1

	11
	Знакомство с понятием: «физическая» и «душевная» боль
	1

	12
	«Наши добрые дела»
	1

	13
	«Наши добрые друзья – животные»
«Учимся помогать нашим друзьям-животным»
	2

	14
	«Мой лучший друг»
	1

	15
	«Учимся анализировать поведение в конфликтных ситуациях»
	1

	16
	«Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях»
	2

	17
	«Всегда ли мы поступаем правильно?»
	1

	18
	«Как примирить Волка с Зайцем»
	1

	19
	«Настоящий друг познается в беде»
	2

	20
	«Давайте жить дружно и весело!»
	1

	
	Всего:
	24 часов



2.2. Содержание коррекционно-развивающей программы.

	№ п/п
	Темы
	Программное содержание занятий
	Методы и приемы

	Модуль I. Я и мои эмоции (с 5 до 6 лет) 

	1
	«Тайна моего имени»
	- Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени

	1. Игра «Эхо»
2. Игра «Ласковое имя»
3. Беседа «Имена своих друзей»
4. Конкурс «Кто знает больше имен»
5. Оформление личной визитной карточки 

	2
	«Вот я какой. Мой портрет»
	- Помочь детям понять собственную индивидуальность
	1.  Игра «Радио»
2. Игра «Ветер дует на …»
3. Рассказ про девочку Катю (по произведению Е. Пермяка «Про нос и язык»)
4. Рисунок «Мой портрет»

	3
	«Мой внутренний мир» 
	- Учить детей описывать свои желания, чувства; 
- Учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;
- Развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.
	1. Упражнение «Слушаем себя»
2. Игра «Свет мой, зеркальце, скажи!»
3. Игра-разминка «Ветер дует на ..»
4. Игра «Знакомство-представление»
5. Рисунок «Мне это нравится» 

	4
	«Радость»
	- Расширить представления детей об эмоции «радость»
- Учить детей понимать свои чувства и чувства других людей
- Учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства
- Формировать положительные чувства и эмоции через улыбку
	1. Беседа «Радость – это…»
2. Игра «Море волнуется»
3. Игра-ассоциация «На что похожа радость»
4. Игра «Что может поднять тебе настроение»
5. Рисунок «Я радуюсь»

	5
	«Гнев» 
	- Расширить представления детей об эмоции «гнев»
- Учить детей понимать свои чувства и чувства других людей
- Учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства
- Учить преодолевать негативные настроения
	1. Игра «Ругаемся овощами»
2. Игра «Море волнуется»
3. Игра-ассоциация «Злость»
4. Игра «Тигр на охоте»
5. Рисунок «Злой человек»
5. Упражнение «Уходи, злость, уходи!» 

	6
	«Удивление»
	- Расширять представления детей об эмоции удивления
- учить понимать свои чувства и чувства других людей
- Учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные чувства
	1. Беседа «Удивление – это…»
2. Игра «Море волнуется»
3. Игра-ассоциация «Удивление»
4. Этюд «Живая шляпа»
5. Рисунок «Удивленный человек»

	7
	«Страх»
	- Расширять представления детей об эмоции «страх»
- Учить понимать свои эмоции и чувства других
- Продолжать учить  передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные чувства
- Способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе
	1. Беседа «Страх – это»
2. Игра «Расскажи свой страх»
3. Игра «Гуси-лебеди»
4. Игра-ассоциация «Страх»
5. Рисунок «Мой страх»
6. Чтение рассказа С. Афонькина «Как побороть страх»
7. Игра «Жмурки»

	8
	«Грусть»
	- Расширить представления детей об эмоции «грусть»
- Учить детей понимать свои чувства и чувства других людей
- Учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства
- Помогать детям  преодолевать негативные настроения
	1. Игра «Маски»
2. Упражнение «Зеркало»    
3. Упражнение «Грустная Маша»
4. Упражнение «Мешок с капризками»
5. Игра «Несмеяны и клоуны»

	9
	«Наши эмоции» 
	- Продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, грусти
- Закреплять полученные на предыдущих занятиях знания и умения
- Расширить представления детей об эмоциях
- Продолжать развивать эмпатию, воображение
- Развивать выразительность речи и движений
 - Развивать умение определять настроение по схеме, мимике, движениям, жестам
	1. Игра «Кривые зеркала»
2. Игра «Азбука настроения»
3. Игра «Угадай эмоцию»
4. Упражнение  «Вырази чувства глазами», «Передай чувства»
5. Упражнение «Пальцы»        
6. Упражнение  «Мусорное ведро» 7. Упражнение «Стаканы с настроением»
8. Игра «Раз, два, три, фигура чувства замри»
9. Упражнение «Чувства»

	Модуль 2. Учимся доброжелательному поведению (с 5 до 6 лет)

	1
	Знакомство с понятием «добро», «зло»
	- Раскрыть сущность понятий: «добро» и «зло», показать, каким эмоциональным состояниям они соответствуют.
- Учить детей дифференцировать эмоциональный мир человека с помощью мимики, жестов, пантомимики.
- Формировать ценностное отношение к добру.
	1. Игра «Угадай эмоцию музыки»
2. Беседа о добрых и злых людях
3. Тренинг эмоции
4. Рисунок «Как мы победили Злость»

	2
	«Наше настроение»
	- Познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у добрых и злых людей.
- Показать в доступной форме изменчивость настроения.
- Учить детей понимать настроение других людей.
- Познакомить со способами управления и регуляции настроения.
- Диагностировать эмоциональное состояния детей   
	1. Упражнение «Сила Добра и Зла»
2. Упражнение «Расскажи о своем настроении»
3. Упражнение «Волшебный мешочек»
4. Игра «Жмурки»
5. Рисунок «Мое настроение» 

	3
	«Хорошо ли быть злым?»
	- Продолжить знакомство с полярными понятиями: «добро-зло».
- Закреплять умение определять эмоциональное состояние близких людей, знакомых, побуждать к оказанию помощи.
- Учить детей конструктивным способам снятия напряжения, связанного с переживанием злости.
- Приобщать детей к социокультурным общественным нормам и правилам поведения.
	1. Игра «Цветик – семицветик»
2. Игра «Гневные гиены»
3. Игра «Разъяренная медведица»
4. Упражнение «Придумывание историй»
5. Упражнение «Зорко одно лишь сердце»
6. Игра «Зеркало»   

	4
	«Учимся справляться с гневом»
	- Продолжать учить детей различать эмоции злости и радости.
- познакомить детей со способами выражения и управления отрицательными эмоциями.
- упражнять детей в регуляции своего эмоционального состояния.
- формировать нравственную культуру поведения.
	1. Игра «Эмоции»
2. Игра «Жужа»
3. Беседа «способы саморегуляции эмоционального состояния»
4. Тренинговое упражнение «Злюка»
5. Рисунок «Злость»


	5
	«Что делать, если ты злишься?»
	- Продолжать учить детей различать эмоции злости и радости.
- Упражнять детей в регуляции своего эмоционального состояния.
- Познакомить детей с новыми способами выражения и управления отрицательными эмоциями.
- Развивать навыки саморегуляции поведения
	1. Игра-ассоциация «Злость»
2. Беседа «Способы саморегуляции»
3. Создание рисунков с помощью красных человечков
4. Игра «Старый добрый жук»


	6
	«Злость уходи!»
	- Продолжать учить детей различать и понимать характер эмоционального состояния людей на примере сказочных персонажей.
- Упражнять в выражении противоположных эмоциональных состояний («веселый - злой»).
- Учить детей дифференцировать поступки сказочных персонажей и давать им моральную оценку.
- Приобщать детей к культурным нормам выражения социальных эмоций 
	1. Просмотр и обсуждение видеофрагмента мультфильма «Ивашка из дворца пионеров»
2. Игра «Зеркало»
3. Рисунок «Баба-Яга»

	7
	«Поговорим о доброте»
	- Обобщать представления детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые соответствуют этому понятию.
- Вызвать у детей стремление совершать добрые поступки.
- Учить передавать эмоциональное состояние человека с помощью мимики, речи, рисунка.
- Формировать позитивный образ «Я» и ценностное отношение к добру как нравственной категории
	1. Игра «Угадай настроение»
2. Упражнение «Детективы»
3. Упражнение « Выручи из беды»
4. Упражнение «Не пропусти в круг!»
5. Игра «Чунга-чанга»
6. Упражнение «Рисуем музыку»

	8
	«Если друзья поссорились»
	- Учить детей анализировать поступки, находить причину конфликта.
- Формировать способность дифференцировать противоположные эмоциональные переживания: дружелюбия и враждебности.
- Знакомить детей с конструктивными способами решения конфликтных ситуаций.
- Содействовать закреплению в поведении социокультурных способов поведения 
	1. Чтение стихотворение «Поссорились» А. Кузнецова
2. Упр. «Дружда начинается с улыбки»
3. Решение проблемных ситуаций
4. Рисунок «Подарок другу»

	9
	«Правила доброжелательного поведения»
	- Учить детей анализировать свое эмоциональное состояние.
- Познакомить с правилами доброжелательного поведения.
- Формировать навыки саморегуляции поведения, контроля эмоций.
	1. Чтение сказки «Упрямые козы»
2. Игра «Сказка наоборот»
3. Игра «Два барана»
4. Беседа «Правила доброжелательного поведения»
5. Рисование «Смешной рисунок»

	10
	«Хорошо ли быть одному?»
	- Учить детей анализировать свое эмоциональное состояние, вербализировать собственные переживания.
- Закреплять знание правил доброжелательного поведения.
- Формировать внимательное отношение к другим людям.
- Развивать самосознание ребенка: брать на себя ответственность за совершенные поступки.
	1. Просмотр мультфильма «Первый раз»
2. Игра «Тень»
3. Игра «Закончи предложение»
4. Рисование «Волшебная рыбка»

	11
	Знакомство с понятием: «физическая» и «душевная» боль
	- Познакомить детей с понятием «физическая и эмоциональная (душевная) боль».
- Различать ощущения, которые люди испытывают во время физической и эмоциональной боли.
- Учить управлять эмоциями.
- Формировать ценности здорового образа жизни, добра.
- Развивать умение чувствовать и понимать чужую боль как свою.
	1. Беседа «физическая» и «душевная» боль
2. Упражнение «Ой, ой, живот болит»
3. Рисование на тему «Медвежонок выздоровел»
4. Упр. «Мне стыдно»

	12
	«Наши добрые дела»
	- Закреплять понятия «физической и эмоциональной боли».
- Учить понимать чувства, переживаемые другими людьми.
- Вызывать желание оказать помощь человеку, который в ней нуждается, утешить.
- Формировать навыки социального поведения.
	1. Обыгрывание ситуаций
2. Игра «Определение эмоций»
3. Упр. «Негаданная радость»
4. Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Старик сажал ябони»

	13
	«Наши добрые друзья – животные»
«Учимся помогать нашим друзьям-животным»
	- Учить детей выражать переживаемое эмоциональное состояние в поведении.
- Развивать эмоциональное переживание дружелюбия, ощущение доброты, сплоченности, чувство эмпатии.
- Формировать доброжелательное отношение к животным.
	1. Чтение стихотворения «Ничья кошка» И. Токмаковой
2. Игра « Мышь и мышеловка»
3. Разыгрывание сценки «Котенок»
4. Рисование на тему «Мой котенок»

	14
	«Мой лучший друг»
	- Учить детей анализировать конфликтные ситуации.
- Развивать эмоциональную устойчивость в ситуациях проявления агрессии.
- Формировать адекватные формы поведения и коммуникативные навыки.
- Упражнять в самостоятельном снятии эмоционального напряжения.
	1. Просмотр мультфильма «Варежка»
2. Упр. «Утешение»
3. Упр. «Самое страшное»
4. Рисование на тему «Мой верный друг – собака»

	15
	«Учимся анализировать поведение в конфликтных ситуациях»
	- Учить детей управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях, конструктивным способом решения конфликтов.
- Развивать понимание содержания чувства обиды, учить выражать его с помощью мимики.
	1. Упражнение «Встреча гостя»
2. Анализ конфликтных ситуаций
3. Игра «Угадай настроение друга»
4. Рисунок «Мое настроение»

	16
	«Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях»
	- Продолжать учить детей управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях.
- Знакомить со способами разрешения конфликта, снятия напряжения.
- Закреплять навыки доброжелательного поведения в повседневной жизни.
	1. Решение проблемных ситуаций
2. Чтение рассказа «Отомстила» В. Осеевой
3. Игра «Падающая башня»
4. Рисование «Дерево радости»

	17
	«Всегда ли мы поступаем правильно?»
	- Закреплять навыки конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.
- Развивать эмоциональную произвольность, эмпатию.
- Развивать эмоциональную и интеллектуальную децентрацию: умение ставить себя на место другого человека и видеть все происходящее его глазами.
	1. Обсуждение проблемной ситуации
2. Рисование «Дорисуй картинку»
3. Рассматривание иллюстрации «Ссора»
4. Игра «По кочкам»
5. Упр. «Танец»

	18
	«Как примирить Волка с Зайцем»
	- Учить анализировать собственное поведение и поступки других на примере героев мультфильмов.
- Упражнять детей в снятии своего эмоционального напряжения с помощью рисунка.
	1. Создание новой версии очередной серии мультфильма «Ну, погоди!»
2. Игра «Хорошо – плохо»
3. Рисование «Графическая музыка»

	19
	«Настоящий друг познается в беде»
	- Учить дифференцировать ощущения дружбы и ссоры.
- Продолжать учить детей понимать эмоциональное состояние другого человека.
- Закреплять знания о доброжелательном поведении
	1. Игра «Три подруги»
2. Решение проблемных ситуаций
3. Рисунок «Мой выбор»

	20
	«Давайте жить дружно и весело!»
	- Продолжать закреплять знания о поведении в конфликтных ситуациях.
- Учить сознательно управлять своими эмоциями (обиды).
- Способствовать формированию адекватной самооценки.
	1. Чтение сказки «Лиса и Заяц» (Даниил Хармс)
2.Игра-рисование «Отпускаем обиду»
3. Игра «Цветик-семицветик»




	№ п/п
	Темы
	Программное содержание занятий
	Методы и приемы

	Модуль I. Я и мои эмоции (с 6 до 7 лет) 

	1
	«Тайна моего имени»
	- Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени

	1. Игра «Эхо»
2. Игра «Имя растет»
3. Игра «Взрослое имя»
4. Игра «Цветок - имя»
5. Игра «Имя шепчут волны»
6. Рисунок «Ромашка с именами» 

	2
	«Автопортрет»
	- Помочь каждому ребенку осознать его характерные особенности
- Дать понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим.
	1.  Игра «Состарь фоторобот»
2. Игра «Найди друга»
3. Игра «Встань по порядку»
4. Игра-ассоциация «На кого я похож»
5. Ролевая игра «На границе»

	3
	«Мой внутренний мир» 
	- Помочь каждому ребенку осознать свои характерные особенности, предпочтения 
- Учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;
- Развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.
	1. Упражнение «Солнечный зайчик»
2. Игра «Выдуманная биография
3. Игра-разминка «Угадай, кто я»
4. Рисунок «Ладошка» 

	4
	«Радость»
	- Расширить представления детей об эмоции «радость»
- Учить понимать относительность в оценке чувств
- Формировать положительные эмоции , чувства через улыбку
- Способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими) 
	1. Беседа «Радость – это…»
2. Игра «Маски»
3. Беседа «Относительность радости»
4. Игра «Изобрази»
5. Рисунок «Ромашка радости»

	5
	«Гнев» 
	- Расширить представления детей об эмоции «гнев»
- Способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности
- Учить детей анализировать свою агрессивность и устранять ее через игру и позитивное настроение
	1. Игра «Ругаемся овощами»
2. Игра «Толкание»
3. Игра «Порви круг»
4. Этюд «Хмурый орел»
5. Игра «Маски»
5. Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

	6
	«Удивление»
	- Расширять представления детей об эмоции удивления
- Учить понимать свои чувства и чувства других людей
- Способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими)
- Способствовать снятию тревожных состояний, страхов
	1. Беседа «Удивление – это…»
2. Игра «Зеркало»
3. Игра «Изобрази»
4. Упражнение «Маски»
5. Игра «Театр»
6 Этюд «Круглые глаза»
7. Рисунок «Чудеса»

	7
	«Страх»
	- Расширять представления детей об эмоции «страх»
- Учить понимать относительность в оценке чувств
- Продолжать учить  передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные чувства
- Способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе
	1. Беседа «Страх – это..»
2. Игра «Маски»
3. Игра «Маски»
4. Игра-ассоциация «Страх»
5. Игра «Театр»
6. Этюд «В углу»
7. Игра «Книга страхов»

	8
	«Грусть»
	- Расширить представления детей об эмоции «грусть»
- Способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами 
- Снимать негативные настроения
	1. Игра «Маски»
2. Упражнение «Зеркало»    
3. Игра «Театр»
4. Этюд «Золушка»
5. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

	9
	«Наши эмоции» 
	- Закреплять полученные знания об основных эмоциях
- Продолжать развивать эмпатию, воображение, выразительность речи и движений
- Закреплять  умение определять настроение по схеме, мимике, движениям, жестам
	1. Игра «Угадай эмоцию»
2. Игра «Прочитай письмо»
3. Игра «Джин»
4. Упражнение  «Встреча эмоций»
5. Игра «Полярные эмоции»        
6. Игра «Зеркало»  «Мусорное ведро» 7. Рисунок «Поезд эмоций»



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Учебно – методическое и информационное обеспечение программ
	Виды ресурсов
	Перечень
	Наличие

	Кадровые
	Педагог-психолог
	Имеется

	Материально-технические
	Кабинет педагога-психолога
Групповая комната
Наглядный материал
	Имеется

	Информационно-методические
	CD-проигрыватель
Картотека презентаций и видеоклипов
Методический инструментарий 
Сайт МБДОУ 
	Имеется



Оборудование и материалы
(Стимульный и наглядный материал)
Методические рекомендации по формированию развивающей предметно-пространственной среды и организации видов детской деятельности 
- диски с записями классической и танцевальной музыки, звуков природы, медитативной музыки
- клей, ножницы, цветные карандаши, мелки для рисования
- листы формата А4 чистые
- листы с тематическими заданиями
- декоративный материал, помогающий оформить помещение в соответствии с основной темой занятия
- демонстрационный материал: изображения эмоциональных состояний, пиктограмм, «кубик эмоций», «кубик жестов»
- раздаточный материал (по тематике занятий)
- стулья или картонные коробки различных размеров
- скотч и картон
- секундомер, мягкие игрушки
- воздушные шарики
- атрибуты и символы волшебства
- игральный кубик – большого размера
- музыкальные инструменты
- колокольчик
- доска для рисования
- таинственная шкатулка, мешочек
- цветные платки
- природный материал (камушки, веточки, ракушки, перышки и т.д.)
- покрывало
- повязки для глаз

3.2. Сведения о практической апробации программы «В мире эмоций».
На базе МБДОУ № 65 «Фестивальный» была апробирована программы по коррекции и развитию эмоционально-волевой сферы дошкольников «В мире эмоций».
Срок апробации: 2020-2021, 2021-2022 учебный год.
Количество участников: 20 воспитанников, по 10 воспитанников каждой возрастной группы (5-6 лет, 6-7 лет).
Этапы реализации:
1. Диагностический.
Методы диагностики:
- диагностические обследования: 
- наблюдение;
- Диагностика сформированности эмоциональной сферы ребенка (Л.П. Стрелковой)
- запрос родителей (законных представителей), педагогов.
В начале учебного года по итогам психологической диагностики, запросу родителей (законных представителей), воспитателей групп. Были сформированы списки воспитанников нуждающихся в оказании коррекционно-развивающей помощи. 
Были зачислены обучающиеся имеющие:
· нарушения эмоционально-волевой сферы: эмоционально-волевая незрелость, агрессивность, тревожность, страхи, гиперактивность, неуверенность в себе, застенчивость, заниженная самооценка;
· особенности развития эмоционально-волевой сферы: протестные реакции, упрямство, обидчивость;
· проблемы  в  поведении:  конфликтность,  неспособность  постоять  за себя, неумение предвидеть последствия своих действий, импульсивность, медлительность, склонность ко лжи, воровство;
· нарушения настроения: нестабильное или сниженное настроение, повышенная возбудимость;
· проблемы в общении: проблемы с адаптацией к дошкольному или школьному учреждению, отсутствие друзей, нарушения во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми;
2. Практический. 
* Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми.
Количество проведенных занятий:
подгрупповых: 240.
индивидуальных: 308.
* Профилактическая и просветительская деятельность с педагогами и родителями (законными представителями): 
Родителей (законных представителей) – 288 чел.
Педагогов – 47 чел.
· индивидуальное консультирование – 86.
· выступление на заседаниях родительского клуба «СемьЯ» в формате онлайн - 9
· проведение семинаров-практикумов, мастер-классов, практические занятия – 5;
· информационное сопровождение: консультации на сайте ОУ, папки-передвижки, памятки, методические рекомендации: 48.
В конце учебного года проводится повторная диагностика. На итоговом заседании центра ППМС помощи, коллегиально принимается решение о завершении срока коррекционно-развивающего сопровождения, в связи с решением заявленных направлений психолого-педагогического сопровождения и положительной динамикой. Обучающиеся, у которых отсутствует положительная динамика по причине длительного отсутствия в ДОУ, имеющие рекомендации ТПМПК по данному направлению коррекции, старшего дошкольного возраста при переходе в подготовительную группу продолжается оказываться психолого-педагогическое сопровождение. 
3. Аналитический. Итоговая диагностика. 
Подведение итогов реализации программы (Приложение № 4).
В начале учебного года были выявлены 20 воспитанников, из них 83%  воспитанников затруднялись в выполнении задания, на конец периода коррекционной работы 96 % воспитанников с легкостью демонстрировали эмоции.
Ври диагностировании следующего критерия «вербализации эмоций» - 79% затруднялись, а после проведенных коррекционных занятий 93% справлялись с предложенной методикой.
При анализе «узнавание графического изображения эмоций»: на начало года 32% справились с предложенным заданием, на конец периода – 100%.
Следующий показатель диагностирования  «Понимание детей эмоционального состояния людей и своего эмоционального состояния». «Понимание эмоционального состояния людей» на начало года справились 7 воспитанников, что составляет 35%, в конце года 20 воспитанников 100%.
«Понимание своего эмоционального состояния» на начало года справились 9 воспитанников, что составляет 45% от общего числа детей, на конец года 20 воспитанников – 100%. 
Исходя из полученных результатов, в ходе реализации программы, можно сделать вывод о положительной динамике реализации программы. И дальнейшая апробация в профессиональной деятельности педагога-психолога. Поставленные цели и задачи были реализованы и достигнут ожидаемый результат.
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